MOTORIKA

Stambioji motorika—tai vaiko
kiino raumenys, fizinés galios,
judesiy pusiausvyra, koordi-
nacija.

Smulkioji motorika—tai pirs-
ty, plastaky sklandis, koordi-
nuoti, islavéje judesiai.
Nepakankama ranky, akiy, ir
kojy judesiy koordinacija gali
biiti viena is skaitymo bei ra-
Symo sunkumy priezasciy. To-
del tevai neturety vaikui
drausti ropinéti, Sliauzioti,
apzZiurineti, liesti, ragauti,
laipioti, métyti ir kitaip judeéti.
Taip vyksta ranky-akiy, ranky
— kojy judesiy derinimas.
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SMULKIOSIOS MOTORIKOS
LAVINIMAS NAMUOSE

Figtireliy déjimas 1 déZzutes su
1Spjovomis.

[vairiy piramidzZiy déjimas.

Pupy, zirniy, akmenuky rinkimas
pagal dydj i indelius.

Stambiy ir smulkiy karoliuky vé-
rimas ant situlo, virvelés.

Sitily kamuoliuko vyniojimas.
[vairiy mazgy rySimas.

Sagy segiojimas.

Spalvinimas.

[vairiy figiiréliy apvedziojimas.
Popieriaus glamzymas, pléSymas
pirstais.

Lipdymas i8S plastilino.

Kirpimas Zirklémis.

Mozaiky, kity délioniy délioji-
mas.

Konstravimas 1§ stambiy ir smul-
kiy detaliy.

STAMBIOSIOS MOTORIKOS
LAVINIMAS NAMUOSE

Bégimas jvairiais biidais: ant
pirsty, placiu Zingsniu, aukstai
keliant kelius.

Eiti nuoZzulnuma, per tiltel;.
Laipioti kopetelemis.

Ridenti kamuolj, taikyti j var-
tus, 1 daiktus (keéglius, kalade-
les).

Praljsti pro virvute, lanka prie-
kiu, Sonu.

Mesti kamuol; draugui viena
ranka, sugauti metama kamuolj

abiem rankom.

Sokinéti ant abiejy kojy, ant
vienos kojos.

Sokti j virsy, siekiant daikto.




