LENGVAIS ZINGSNIAIS SAVARANKISKUMO LINK

SavarankiSkumo jgiidis — vienas svarbiausiy veiksniy, padésianciy vaikams
sekmingai atrasti savo vieta mokykloje, biirelyje, kieme, mokytis patiems pasiruosti
uzsiémimams, planuoti savo veiklg bei spresti kylancius sunkumus. Pastarajai
kompetencijai iSsiugdyti reikia laiko, asmeniniy pastangy ir, Zinoma, pajautos, kad
tavimi pasitiki. Tad kaip padéti augti savarankiSkoms asmenybéms?

Leiskite vaikams priimti sprendimus

Net ir patys maziausieji gali atlikti tam tikrus sprendimus, jei tik duodate
jiems pasirinkimo alternatyvy. Pvz,: paklauskite kg vaikas norety vilkéti: Zalig ar
melyng megztinj? PusryCiams gerty sultis ar arbatg? Kai vaikas tgteli, galite jam leisti
priimti ir sudétingesnius sprendimus su daugiau laisvés veikti. Pvz,: leiskite vaikams
patiems apsispresti kokig uzklasing veiklag pasirinkti, su kokiais draugais bendrauti ir
t.t. Be abejo, klaidy vaikams nepavyks i§vengti, bet tai bus puiki proga mokytis i$ savy
klaidy, leidZzian¢iy judéti pirmyn.

Drasinkite vaikus atlikti uzduotis savarankiskai

DazZnai atlikti ruoSos darbus uzZ mazuosius yra kur kas greiciau ir papras¢iau
nei tai darant kartu ar laukiant kol jie tai atliks patys, taciau vaikai turéty buti jtraukti
atliekant tam tikras uzduotis, kaip kitaip jie iSmoks tai pasidaryti savarankiSkai?
Batrai§¢iy uzsiriSimas, kuprinés susiruoSimas, kambario tvarkymasis, lovos
pasiklojimas ir t.t — puikios ir nesunkios uzduotys, ugdancios savarankiskuma.
Tikétina, kad pirmus kartus viskas vyks ne taip greitai, kaip to norétuméte, bet jiisy
rodoma kantrybe¢ ir tiké¢jimas maZzojo pastangomis jgalins vaikg déti daugiau pastangy
rezultatui pasiekti.

Atskleiskite atsakomybés prisiémimo svarbg

Tévai atsakingi uz daugybe dalyky, apie kuriuos vaikai nesusimasto.
Leiskite vaikams tai pamatyti ir iSgirsti. Pvz,: garsiai iStarkite kg planuojate pirkti
parduotuveje ir ka su tais produktais ketinate daryti, kiek pinigy reikia susitaupyti ir ko
reikia atsisakyti, kad vasarg su visa Seima galétuméte atostogauti. Tai girdédami, vaikai
suvoks kad jis priimate rimtus sprendimus, esate iniciatyvis, elgiatés savarankiskai.
Palaipsniui, toks elgesio modelis maziesiems taps norma ir jkvepianciu pavyzdziu.



Leiskite klysti

Parodykite vaikams, kad Kklysti yra normalu. Svarbiausia, kad atliekamos
vienokios ar kitokios uzduotys bei jdedamos vaiko pastangos biity jvertinamos. Juk
pirmais kartais daugybé dalyky nebiina atliekami tobulai, tai yra visiskai normalu ir
nesuteikia teisés patyCioms, pasaipoms, sugédijimams ir t.t. Kitas kraStutinumas, kurio
nereikty griebtis — skubéti spresti vaiky problemy uz juos. Tokiu savo elgesiu atimsite
1S vaiko galingus socialinius jgudzius: pasitik¢jimg savimi, atkakluma,
savarankiskuma. Leiskite vaikams daryti klaidas!
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