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KUPISKIO MOKYKLOS ,VARPELIS*
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO
TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Kupiskio mokyklos ,,Varpelis® (toliau — Mokykla) vaiky/mokiniy maitinimo organizavimo
tvarkos apraSas (toliau — Aprasas) reglamentuoja ikimokyklinio ir priesmokyklinio amZiaus vaiky
bei lavinamyjy klasiy mokiniy maitinimg Kupiskio mokykloje ,,Varpelis*.

2. Sio tvarkos aprago tikslas — sudaryti salygas sveikai, palankiai vaiky/mokiniy mitybai,
uztikrinti maisto saugg ir kokybe, patenkinti vaiky/mokiniy maisto fiziologinius poreikius, ugdyti
sveikos mitybos igidzius.

3. Tvarkos aprase vartojamos sgvokos ir jy apibréZimai:

3.1. pritaikytas maitinimas — toks maitinimas, kuris uztikrina tam tikro sveikatos sutrikimo
(alergija tam tikriems maisto produktams, virSkinimo sistemos ligos ar remisinés jy biiklés ir kt.)
nulemtas vaiko/mokinio individualius maistiniy medziagy ir energijos poreikius, parenkant
toleruojamus maisto produktus, jy gamybos biida, konsistencija ir valgymo rezima, ir yra rastiskai
rekomenduojamas gydytojo;

3.2. siltas maistas — maistas, patickiamas kaip karStas patickalas, iki patiekimo vartoti
laikomas ne zemesnéje kaip +68°C temperatiiroje;

3.3. tausojantis patiekalas — Siltas maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu
gamybos biidu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas;

3.4. valgiarastis — patiekaly dienos maisto produkty ir patiekaly sarasas.

4. Mokykloje organizuojamas:

4.1. vaiky/mokiniy maitinimas, uz kurj Kupiskio rajono savivaldybés tarybos sprendimu
nustatytg mokestj sumoka ugdytiniy tévai (kiti teiséti vaiko atstovai);

4.2. nemokamas prieSmokyklinio amziaus vaiky, lavinamyjy klasiy mokiniy maitinimas,

kuris yra skiriamas Lietuvos Respublikos socialinés paramos mokiniams jstatymo nustatyta tvarka.



5. Maitinimas Mokykloje organizuojamas vadovaujantis teisés aktais, reglamentuojanciais
mokiniy ir vaiky maitinimo organizavima, maisto gaminima, patalpy ir jrangos priezitira, higienos
normas, sveikatos bei saugos reikalavimus.

6. Maisto produkty inventorizacija Mokykloje atlieckama pagal inventorizacijos taisykles,
patvirtintas Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimu.

7. Sio Apraso reikalavimai privalomi visiems Mokykloje dirbantiems ir maitinimo procese

dalyvaujantiems asmenims.

Il SKYRIUS
VAIKU/MOKINIU MAITINIMO ORGANIZAVIMO REIKALAVIMAI

8. Mokykloje maistas gaminamas, atsizvelgiant j fiziologinius vaiky/mokiniy poreikius,
amziaus ypatumus, sveikos mitybos principus ir taisykles.

9. Vaiky/mokiniy maitinimui nevartojami subproduktai, sultiniy koncentratai, saldainiai,
konditerijos gaminiai su kremu ir (ar) Sokoladu, gérimai su maisto priedais (dazikliais,
koncentratais, saldikliais), gazuoti gérimai, bulviy traskuciai, zuvies konservai, nepramoninés
gamybos konservuoti gaminiai, zZlégtainiai, Saltiena, genetiSkai modifikuotas maistas ar genetiskai
modifikuoty sudedamyjy daliy turintys maisto produktai, daug riebaly, soCiyjy riebaly riigsciy,
cukraus ar druskos turintys produktai.

10. Vaiky/mokiniy maitinimy skai¢ius priklauso nuo jy buvimo Mokykloje trukmés.
Vaikai/mokiniai maitinami kas 3,5 val.

10. Mokykloje vaikai/mokiniai maitinami tris kartus per diena, lickantys miegoti Mokyklos
bendrabutyje maitinami keturis kartus per diena:

10.1. pusryciai — 8.30-9.00 val.;

10.2. pietas — 12.00-12.30 val.;

10.3. pavakariai — 15.30-16.00 val.;

10.4. vakariené — 19.00-19.300 val.

11. Pusry¢iams vaikas/mokinys gauna 20-25 proc., pietums 3040 proc., pavakariams 10 —
15 proc., vakarienei — 20-25 proc. rekomenduojamo paros maisto raciono kaloringumo.

12. Tévai (kiti teiséti vaiko/mokinio atstovai) pateikdami prasyma Mokyklos vadovui, turi
teis¢ pasirinkti maitinimy per dieng skaiciy, bet ne trumpiau kaip ménesiui.

13. Apie planuojamus kito ménesio maitinimy skaic¢iaus pakeitimus tévai privalo informuoti
Mokykla iki einamojo ménesio prieSpaskutinés darbo dienos.

14. Maistas Mokykloje gaminamas ir pateikiamas tg pacig diena.



15. Mokykloje ugdymo grupése/lavinamosiose klasése vaikams/mokiniams sudarytos
salygos atsigerti geriamojo vandens (i$ vienkartiniy stiklinai¢iy/puoduky ar asmeniniy buteliuky).

16. Grupése/lavinamosiose klasése yra maisto pasirinkimo piramidés plakatai.

17. vaiky/mokiniy priémimo — nusirengimo patalpose skelbiami:

17.1. 5 dieny valgiarasciai;

17.2. valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos telefono linijos numeris 8 800 40403;

17.3. Pritaikytas maitinimas organizuojamas atsizvelgiant ] gydytojo pazymas su
nurodymais apie vaiky/mokiniy maitinimg (F Nr. 027-1/a)

18. Jeigu vaikas/mokinys nevalgo pusry¢iy, tévai vaika/mokinj privalo atvesti po pusry¢iy,
jei nevalgo pavakariy vaika/mokinj pasiimti iki Mokykloje numatyto pavakariy laiko.

19. ISlaidas uZz maitinimo paslaugas sumoka tévai (kiti teiséti vaiko atstovai) pagal
savivaldybés tarybos patvirtinta MokesCio uz vaiky/mokiniy iSlaikymag Kupiskio rajono ugdymo
jstaigose tvarkos aprasa.

20. Pedagogai:

20.1. Kkasdien pildo vaiky/mokiniy lankomumo dienyng, patvirtintg Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro 2002 m. sausio 15 d. jsakymu Nr. 33, nurodo lankanciy vaiky/mokiniy
skaiciy;

20.2. kiekvieng dieng iki 8.30 val. fiksuoja vaiky/mokiniy lankomuma, nelankytas dienas
pazymédami raide ,,N*“. Informacijg pateikia slaugytojui, paraSydami tg dieng atvykusiy vaiky bei
mokiniy skai¢iy, nurodydami kelis kartus vaikas/mokinys valgo, bei pasiraSydami vaiky
lankomumo apskaitos dienyne bei maitinimo paslaugas gaunanciy vaiky/mokiniy lankomumo
apskaitos lape.

21. Dietistas:

21.1. rasant valgiara$¢ius vadovaujasi 15 dieny perspektyviniais valgiaraséiais (1-3 m. ir 4-
7 m. amziaus grupiy vaikams, 11 m. ir vyresniems) kurie suderinami su Kupiskio valstybinés
maisto ir veterinarijos tarnyba, patvirtinami Mokyklos direktoriaus;

21.2. vadovaujasi maisto gaminiy receptiros ir gamybos technologijos apras§ymy kortelémis;

21.3. kiekvieng dieng uzpildo einamosios dienos valgiarast] (F-299), ta pacig dieng teikia
patvirtinti Mokyklos vadovui. Savaités (vieno ménesio) valgiaras¢ius pateikia Kupiskio rajono
jstaigy buhalterinés apskaitos tarnybos buhalteriui;

21.4. kontroliuoja maisto produkty kokybe, jy laikymo salygas, realizacijos terminus, maisto
gamybos procesg virtuveje.

22. Sandélininkas yra materialiai atsakingas uz maisto sandélj:

22.1. uzsako maisto produktus tickéjams pagal dietisto pateiktg reikalavima;



22.2. priima i§ tiekéjy tik kokybiskus, realizacijos laika atitinkancius produktus ir juos
sandéliuoja grieztai vykdydamas higienos normy reikalavimus vaiky/mokiniy maitinimui;

22.3. vir¢jui 1§ maisto sandélio iSduoda produktus pagal dienos valgiarast;;

22.4. kasdiena vykdo tikslig maisto produkty gavimo ir iS§davimo registracija, kuri pildoma
skaitmeninéje laikmenoje kompiuteriu. Kupiskio rajono jstaigy buhalterinéje tarnyboje saugomi
laikantis byly sudarymo ir saugojimo reikalavimy;

22.5. dokumentai (sgskaitos—faktiiros) pateikiami Mokyklos vadovui pasirasyti;

22.6. suderina maisto produkty liku¢ius su buhalteriu vieng karta per ménesj;

22.7. maisto produktai nuraSomi kiekvieng dieng pagal valgiarastj;

22.8. atsako uz greitai gendanciy maisto produkty priémimo zurnalo ir programy ,,Vaisiy
vartojimo skatinimas mokyklose* ir ,,Pienas vaikams* dokumenty tvarkyma.

23. Viréjas yra materialiai atsakingas asmuo, kuris:

23.1. priima maisto produktus i§ maisto sandélininko vienai dienai pagal valgiarastj —
reikalavimg, sudaryta i§ vakaro. Priémus produktus ir juos patikrinus (pagal svorj) pasiraso
valgiaraStyje nurodytoje vietoje;

23.2. analizuoja gaminio receptiiros ir gamybos technologijos apraSymo korteles ir
susipazjsta su sekancios dienos patickaly gamybos technologija;

23.3. atsako uz tiksly maisto atidavimg pagal norma. Pasveria porcija vienam
vaikui/mokiniui ir apskaiciavus iSduoda | grupes/lavinamgsias klases atitinkamai pagal
grupése/lavinamosiose klasése esanciy vaiky/mokiniy skaiciy;

23.4. atlieka kontrolinius svérimus;

23.5 pusrycius ruosia pagal praéjusios dienos vaiky/mokiniy skaiciy;

23.6. matuoja ir fiksuoja zurnaluose patiekaly Siluminio apdorojimo temperatiira;

23.7. maista | grupes/lavinamasias klases atiduoda tik pagal nustatyta maisto atsiémimo
grafika;

24. Auklétojo padéjéjas:

24.1. atneSa maistg i§ virtuvés j grupes/lavinamasias klases;

24.2. i8dalina maistg vaikams/mokiniams;

24.3. esant butinumui padeda vaikui/mokiniui pavalgyti;

24.4. po vaiky/mokiniy maitinimo, sutvarko patalpas, suplauna indus;

24.5. po kiekvieno maitinimo maisto atliekas i$nesa i§ grupés/valgyklélés patalpy.

25. Mokyklos taryba turi teis¢ patikrinti virtuvg, maisto sandélj ir patieckaly gamybos

procesa.



11 SKYRIUS
NEMOKAMO MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

26. Pagal vaiky/mokiniy amziaus grupes ir turimas nemokamam mokiniy maitinimui skirtas
1éSas Savivaldybés administracijos direktorius jsakymu tvirtina vienos dienos vienam mokiniui
piety, pusry¢iy kainos dydi.

27. Uz vaiky/mokiniy nemokamo maitinimo Mokykloje organizavimg atsakingas ugdymo
jstaigos direktorius. Jis, vadovaudamasis Lietuvos Respublikos socialinés paramos mokiniams
jstatymu, Kupiskio rajono savivaldybés sprendimais, Kupiskio rajono savivaldybés administracijos
direktoriaus jsakymais ir §iuo Aprasu, savo jsakymu tvirtina vaiky/mokiniy maitinimo ugdymo
Istaigoje organizavimo tvarka.

28. IS Savivaldybés administracijos Socialinés paramos skyriaus ugdymo jstaiga gauna
pranesima apie tai, kokiems vaikams/mokiniams Savivaldybés administracijos direktoriaus jsakymu
paskirtas nemokamas maitinimas.

29. Nemokamas maitinimas  neteikiamas poilsio, $venciy bei atostogy dienomis,

vaikui/mokiniui sergant ar dél kity priezas¢iy vaikui/mokiniui nelankant Mokyklos.

IV SKYRIUS
ATSISKAITYMAS UZ VAIKAMS/MOKINIAMS TEIKIAMA NEMOKAMA MAITINIMA

30. Dietistas sudaro kiekvienos dienos nemokamo maitinimo valgiarastj, pasiraso ir teikia
tvirtinti Mokyklos vadovui.

31. Mokyklos dietistas  Savivaldybés administracijos Svietimo jstaigy buhalterinés
apskaitos tarnybos buhalteriui kasdieninio vaiky nemokamo maitinimo apskaitos Ziniarastj pateikia
paskuting ménesio darbo dieng. Pasiraso vadovas ir dietistas.

32. Duomenys apie nemokamam vaiky/mokiniy maitinimui panaudotas 1éSas turi bati

tikslas.
V. SKYRIUS
MAISTO BLOKO PATALPU IR JRANGOS PRIEZIURA

33. Maisto produkty tiekimas j Mokykla, jy laikymas, maisto gaminimas ir maisto tvarkymo

Jjranga turi atitikti Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos ir kity teisés akty reikalavimus.



34. Visos maisto bloko patalpos valomos ir dezinfekuojamos pagal buitinumg arba sudaryta
valymo ir dezinfekavimo darby plang. Valymo ir dezinfekavimo darbai turi biti fiksuojami Zurnale.
35. Indai ir jrankiai turi biiti plaunami naudojant tik indy plovimui skirtas priemones.

36. Maistg lieCiantiems pavirSiams valyti ir dezinfekcijai naudojami valikliai, dezinfektantai,
kiti biocidai turi buti teisés akty nustatyta tvarka leistini naudoti Lietuvos Respublikoje. Jie
naudojami laikantis gamintojo nurodymy. Ant maistg liecian¢iy pavirSiy neturi likti plovikliy,
biocidy likuciy.

37. Kenkéjy kontrolé ir naikinimas atliekami teisés akty nustatyta tvarka.

38. Kontrolés prietaisai ir jrengimai naudojami, priziirimi ir metrologiSkai tikrinami
vadovaujantis teisés aktuose nustatytais reikalavimais.

39. Maisto bloko patalpos turi atitikti higienos ir sanitarijos normy reikalavimus.

VI SKYRIUS
BENDRIEJI HIGIENOS REIKALAVIMAI

40. Mokykla turi maisto tvarkymo subjekto patvirtinimo paZyméjima, iSduota Kupiskio
valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos.

41. Asmenys, kurie tvarko maista, pasitikring sveikata Sveikatos apsaugos ministerijos
nustatyta tvarka prie§ pradédami dirbti ir nustatytu daznumu tikrinasi sveikatg periodiskai.

42. Mokykloje maistas tvarkomas taikant rizikos veiksniy analizés ir svarbiyjy valdymo
tasky (RVASVT) sistemos principais pagrjsta savikontrole, geros higienos praktikos taisykles.

43. Vaiky/mokiniy maitinimo valgiaras¢iai sudaromi atsiZvelgiant ] rekomenduojamas
paros energijos ir maistiniy medziagy normas vaikams ir mokiniams.

44. Maisto paruosimas ir patiekaly jvairumas atitinka vaiky ir mokiniy amziaus ir sveikos

mitybos rekomendacijas (www.smlpc.lt/metodine medziaga).

VII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

45. Mokykloje ,,Varpelis” uz vaiky/mokiniy maitinimo organizavimg Mokykloje atsako
dietistas.

46. Sandélininkas atsakingas uz produkty priémima, iSdavima, realizacijos terminus,
dokumentus .

47. Vaiky/mokiniy maitinimo organizavimg Mokykloje koordinuoja Mokyklos direktorius.


http://www.smlpc.lt/metodine

48. Kupiskio valstybinés maisto ir veterinarijos specialistai  konsultuoja ir teikia
rekomendacijas sveikos mitybos klausimais.

49. Mokyklos direktorius inicijuoja tévy (kity teiséty vaiko atstovy), darbuotojy
supazindinima su Siuo Aprasu.

50. Tvarkos aprasas ir valgiaras¢iai skelbiami Mokyklos interneto svetainéje adresu

www.ugdymocentrasvarpelis.It

51. Laikyti netekusiu galios Kupiskio mokyklos ,,Varpelis® direktoriaus 2014 m.
balandZio 7 d. jsakymg Nr. 1-24 , D¢l vaiky ir mokiniy maitinimo Kupiskio mokykloje ,,Varpelis*
tvarkos apraso®.

52. Sis apragas jsigalioja nuo 2017 m. vasario 1 d.

Parengé
Kupiskio mokyklos ,,Varpelis“ direktore
Irena Skupiené


http://www.ugdymocentrasvarpelis.lt/

