TREJU METUKU KRIZE

Vaikas auga, vystosi. Kiekvienam raidos etapui buidingi didesni ar mazesni Suoliai, krizés. Krizés metu
vyksta psichiniai ir fiziniai raidos poky¢iai . Galbut jis iSgyvena krize?

Kokie 3-¢jy mety krizés pozymiai?

UZSISPYRIMAS. Toks bruozas pasireiskia visuose vaiko poelgiuose: jis nepaiso kity nuomonés,
atkakliai siekis savo nory. Pavyzdziui: vaikas papraso apelsiny sulCiy, bet namie yra tik obuoliy sultys.
Mazylis atsisako gerti, nes tai ,,ne tokios* sultys! Jis labai nori gerti, bet negeria, nes tos sultys ne
apelsiny. Vaikas gali pulti j isterija (dazniausiai tai daro, kai yra daug ,,zitirovy).

SAVIVALE. Vaikas susigalvoja sau tiksly ir siekia jy bet kokia kaina, kartais perzengdamas leistinas
ribas. Pavyzdziui: mazylis uzsimané eiti | kiema, bet mama dabar neturi laiko. Vaikas atkakliai
visokiais buidais siekia priversti mama iSvesti ji 1 kiema pasivaikscioti: graziai praso, po to zirzia, véliau
grasina, rodo visokiausius kaprizus ir t.t.

PRIESGYNIAVIMAS. Mazylis atsisako daryti bet ka, ko prado suaugusieji. Vienu Zodziu, ,,negirdi*.
DaZniausiai tai pastebima Seimose, kuriose tévy nuomon¢ aukléjimo klausimais nesutampa: kai mama
reikalauja vieno, tétis — kito, o mociuté viskg leidzia...

NUVERTINIMAS. Nuvertinimas pasireiskia tuo, kad vaikas pradeda keiktis, erzinti ir pravardziuoti,
sagmoningai negraziai vadinti tévus. Jei toks elgesys lieka nepastebétas arba sukelia pasaipas, juoka,
nuostabg, tuomet mazyl; tai veikia kaip tokio elgesio pastiprinimas. Véliau, 7-8 m., tévai staiga
susigriebs, kad vaikas — jzulus akipléSa, bet kazka iStaisyti jau gali bati vélu, nes tai tapo jprastu
elgesiu.

NEGATYVIZMAS. Tai vaiko reakcija ne konkreciai j tai, kg pasitilé suaugusieji, bet | tai, kad pasitlé
biutent suaugusieji. Biidingas siekimas viska daryti atvirksciai, net jei paciam ir nesinori. Daznai tai
demonstruojama valgant: namie atsisako valgyti kokj nors maistg, bet to paties jam pasiiilo kazkas
sveciuose, noriai valgo.

DESPOTIZMAS. Vaikas ver€ia tévus daryti viska, ko tik jis nori. Santykiuose su jaunesniais broliais
ar sesemis despotizmas gali pasireikS$ti pavydu. Pavyzdziui: vaikas atimingja Zzaislus, stumdosi,
skriaudzia.
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