TREJU METU KRIZES JVEIKIMAS

Krizés jveikimui psichologai sitlo:

1. Vaikas kiekvieng dieng turi Zinoti tévy nustatytg dienotvarke: keltis, rengtis, praustis ir t.t. tévai palaiko
dienotvarke, bet nekartoja 100 karty ,,Prauskis, renkis!* Jie ima vaikg uz rankos ir veda praustis sakydami: ,,O
dabar laikas praustis®, arba ,,Laikas susitvarkyti zaislus“. Tvirta dienotvarké leidzia iki minimumo sumazinti
kovas su uzsispyréliu. Tereikia bti Salia ir padéti mazyliui. Nesitikékite, kad jis savo iniciatyva ims daryti tai,
ko jus norétuméte. Tai kartojimo amzius, kai mazyliui reikia kantriai dar ir dar karta parodyti, kaip viska atlikti,
kol jis ims pats laikytis nustatytos tvarkos.

2. Mazam vaikui reikia absoliuciy draudimu. Tokiy, kad nelikty vietos diskusijoms. Tévai nustato draudimus,
kuriy grieztai laikomasi ( nejungti lygintuvo, viryklés, nezaisti su degtukais, ziebtuvéliais, nei uz kiemo riby ir
pan.). jokie barimai, pliauksteléjimai per rankas nepadés mazyliui jveikti smalsumg. Vaikas tik jsizeis. Geriau
Visus pavojingus, brangius daiktus padéti ten, kur vaikas jy nepasieks. Nuo gimimo iki 4-5 m. amziaus
absoliutiis draudimai suteikia vaikui tiek fizinio, tiek emocinio saugumo.

Kaip gali padéti tévai?

Kriz¢ gali prasidéti 2,5 mety ir baigtis 3,5-4 m.

Stenkités patys elgtis nepriekaistingai, iSpléskite tiek vaiko teises, tiek pareigas.

Leiskite mazyliui buti savarankisku.

Vaikas iSbando jiisy charakterj keleta karty per diena, ar i$ tiesy tai, kas buvo draudziama ryte,
draudziama ir vakare. Parodykite tvirtumg, griezti draudimai negali buti pazeisti (negalima iSbégti |
gatve be mamos, jjungti virykle be suaugusiyjy ir pan.).draudimy neturi biiti daug. Tokio elgesio turi
laikytis visi Seimos nariai.

Stebékite save, nes vaikai mégdzioja jusy Zodzius bei poelgius.

Kai vaikas spyriojasi, nukreipkite jo démesj j kg nors neutralaus.

Kai vaikas pyksta, puola j isterija, beprasmiska kazka aiskinti, padarysite tai, kai apsiramins. O kol kas
galite paimti uz rankos ir nuvesti j ramesng, atokesn¢ vieta.

Panaudokite zaidimo elementus krizei mal$inti: kai vaikas atsisako valgyti, neverskite. Pasodinkite
meskutj prie stalo ir tegu vaikas jj maitina, bet meSkutis panorés valgyti paeiliui — vienas Saukstas jam ,
kitas — vaikui. Taip suzaisti galima jvairiose situacijose : vaziuojant automobiliu, prausiantis,
rengiantis...

Kad vaikas vystytysi s€ékmingai, jam reikia nuolat pabrezti, koks jis jau didelis, nesistengiant visko
padaryti uz jj. Kalbékités su vaiku kaip su sau lygiu zmogumi, kurio nuomoné jums jdomi.

Mylékite vaikg ir rodykite, koks jis jums brangus, net ir apsiverkes, uzsispyres, kaprizingas.
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