1 savaités MENIU (mokyklos vaiky)

Pirmadienis

Antradienis

Trediadienis

Pusrydiai

Pusrydiai

Pusrydiai

Mieziné kruopy kosé su sviestu

Virti makaronai su fermentiniu striu

Grikiy ko$¢é su darzovémis

Pienas

Vaisius

Vaisius

Vaisius

Traputis

Pienas

Arbata (nesaldinta)

Pietiis

Pietiis

Koptisty sriuba su bulvémis

Pietiis

Pomidory-ryziy sriuba

Virti jautienos kukuliukai

Barsciai su bulvémis

Troskintas kiaulienos maltinukas

Bulviy kosé

Kepta vistienos filé

Virtos bulvés

Pekino kopiisty, agurky ir pomidory
salotos

Virtos kvietinés kruopos

Koptsty salotos su morkomis

Troskintos morkos su zaliaisiais Zirneliais

Duona e Pomidoras

ir grietinélé
Vanduo su citrina Agurkas Duona

Duona Vanduo su citrina

Pavakariai Vanduo su citrina Pavakariai

Virti varskés spygliukai Pavakariai Sklidziais su obuoliais
Natiiralus jogurtas Pieniska darzoviy sriuba Natiiralus jogurtas
Traputis Duona Arbata su citrina (nesaldinta)

Kakava su pienu (nesaldinta)

Zirniy-pupeliy uZtepélé su saulégrazomis

Vakariené Vakariené Vakariené
Kepti lietiniai blynai su bananais Perliniy kruopy kosé su sviestu Trijy grudy ko$é su sviestu
Natiiralus jogurtas Sumustinis su varskés siiriu Virtas kiau$inis

Traputis

Arbata (nesaldinta)

Sumustinis su agurku

Sumustinis su fermentiniu siiriu

Arbata (nesaldinta)

Arbata (nesaldinta)

Ketvirtadienis

Penktadienis

Pusry¢iai

Pusry¢iai

Tirsta pusryC¢iy kosé su uogomis

Kvietiniy kruopy kosé su sviestu

Traputis

Siario desrelés

Vaisius

Traputis

Kakava su pienu (nesaldinta)

Arbata (nesaldinta)

Pietis

Pietus

Zirniy-perliniy kruopy sriuba

Pupeliy sriuba

Keptas zuvies maltinukas

Meésos-ryziy plovas

Virtos miezinés kruopos

Pekino kopiisty ir agurky salotos

Burokeéliy salotos

Pomidoras

Kopiisty salotos

Duona

Duona

Vanduo su citrina

Vanduo su citrina

Pavakariai

Kepti bulviy paplotéliy

Pavakariai

Natiralus jogurtas Sumustinis su fermentiniu sitiriu
Traputis Traputis
Kefyras Vaisius
Arbata (nesaldinta)

Vakariené
Varskés apkepas
Nataralus jogurtas
Traputis
Vaisius

Kakava su pienu (nesaldinta)







