2 savaités MENIU (mokyklos vaiky)

Pirmadienis Antradienis Treciadienis
Pusrydiai Pusrydiai Pusrydiai
Ryziy kruopy kosé su sviestu Kepta kiauSiniy kosé 3 gridy kosé su pienu ir sviestu
Strio desrelé¢ PIK NIK Zalieji Zirneliai Sumustinis su lydytu striu

Avrbata (nesaldinta) Pomidoras Vaisius
Duona Arbata (nesaldinta)
Traputis

Pietiis

Kakava su pienu (nesaldinta)

Pieniska darZoviy sriuba

Pietiis

Virti kalakutienos kukuliukai Pietiis Pomidory-ryziy sriuba
Virtos perlinés kruopos Zirniy-perliniy kruopy sriuba Troskintas kiaulienos kepsnelis
Burokéliy salotos Varskés apkepas Bulviy kosé
Agurkas Natiralus jogurtas Pomidoras

Troskintos morkos su zaliaisiais
Duona Duona

zirneliais ir grietinéle

Vanduo su citrina

Vanduo su citrina

Duona

Pavakariai

Vaisius

Vanduo su citrina

Orkaitéje kepti morky ir kukuriizy

kruopy Kotletai Pavakariai Pavakariai
Natiiralus jogurtas Kvietiné kruopy kosé su sviestu Virty bulviy kukuliukai
Vaisius Traputis Grietiné
Pienas Vaisius Kefyras
Kmyny arbata (nesaldinta)
Vakariené Vakariené Vakariené
Grikiy kos§¢é su darZovémis Kiaulienos-ryziy plovas Mieliniai blynai
Vaisius Morky salotos Grietiné
Pienas Agurkas Traputis
Traputis Kakava su pienu (nesaldinta)

Arbata (nesaldinta)

Ketvirtadienis

Penktadienis

Pusry¢iai

Pusry¢iai

Virti makaronai su desros ir darzoviy

grietinélés padazu

Kukurtizy kruopy kosé su pienu ir sviestu

Traputis

Siario desrelé PIK NIK

Kmyny arbata (nesaldinta)

Arbata (nesaldinta)

Pietis

Pietus

Barsciai su bulvémis

Koptisty sriuba su bulvémis

Virti jautienos kukuliukai

Keptas zuvies kepsniukas

Virtos bulvés Virtos miezinés kruopos

Kopiisty salotos su morkomis Burokeliy salotos

Agurkas Pomidoras

Duona Duona

Vanduo su citrina Vanduo su citrina
Pavakariai Pavakariai

Pieniska grikiy sriuba Sumustinis su varskeés siiriu

Traputis Vaisius

Vaisius Kakava su pienu (nesaldinta)
Vakariené

Mieziné kruopy kos$¢ su sviestu

Sumustinis su fermentiniu stiriu

Arbata (nesaldinta)




