3 savaités MENIU (mokyklos vaiky)

Pirmadienis

Antradienis

Trediadienis

Pusrydiai

Pusrydiai

Pusrydiai

Grikiy kruopy kosé su sviestu

Kietagr. makaronai su darzoviy padazu ir
striu

Kvietiné kruopy kosé su sviestu

Sirio desrelé PIK NIK

Kopisty salotos su agurku

Pienas

Avrbata (nesaldinta)

Agurkas

Traputis

Arbata (nesaldinta)

Pietiis Pietiis
Zirniy sriuba Pietiis Barsciai su pupelémis
Garuose virti kiaulienos kukuliukai Perliniy kruopy sriuba Keptas Zuvies maltinukas
Virtos bulvés Kepti varskédiai Virtos perlinés kruopos
Burokéliy salotos Natiiralus jogurtas Troskintos morkos
Agurkas Duona Agurkas
Duona Vanduo su citrina Duona
Vanduo su citrina Vaisius Vanduo su citrina
Vaisius
Pavakariai Pavakariai
Pavakariai Sriuba su kiaulienos mésos kukulaiciais Sklindziai su obuoliais
Virti varskés spygliukai Duona Natiiralus jogurtas
Natiiralus jogurtas Zirniy-pupeliy uZtepélé su saulégrazomis Vaisius
Traputis Vaisius Arbata (nesaldinta)
Avrbata (nesaldinta) Vakariené Vakariené
Vakariené Tir$ta pusryCiy koS¢ su uogomis Aviziniy dribsniy ko$é su bananu
Virti skryliai Traputis Virtas kiau$inis
Natiiralus jogurtas Sumustinis su lydytu stiriu Sumustinis su agurku
Pienas Kmyny arbata (nesaldinta) Arbata (nesaldinta)
Traputis

Ketvirtadienis

Penktadienis

Pusry¢iai

Pusry¢iai

Keptas omletas

Mieziné kruopy kosé su sviestu

Pomidoras Kefyro kokteilis
Duona Traputis
Vaisius

Arbata (nesaldinta)

Pietus

Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis

Pietis

Virty bulviy cepelinai su kiaulienos mésa

Koptsty sriuba su bulvémis

Nattralus jogurtas

Keptas vistienos maltinukas

Pekino kopiisty ir agurky salotos

Bulviy kosé Pomidoras
Troskintos morkos su zal. zirneliais ir
L Duona

grietinéle

Agurkas Vanduo su citrina

Duona Pavakariai

Vanduo su citrina Sumustinis su fermentiniu siiriu
Pavakariai Vaisius

Perhr_nq .kruom kos¢ su morkomis ir Arbata su citrina (nesaldinta)

svogiinais

Pienas
Vakariené

Virti varskéciai

Natiiralus jogurtas

Sumustinis su pomidoru

Arbata (nesaldinta)




