N wotravnkw ol syvorbor vaiku ugoymui

Siais laikais i¥maniosios technologijos uzima vis didesne gyvenimo dalj ir nuotraukos
dazniausiai yra saugomos kompiuteriuose, plansetése ar telefonuose. Labai retai iSgirstu, kad kas
nors pasidziaugty, jog su Seima pasidaréme nuotrauky albumg, koks malonus laikas, kai kartu
sédime ir kalbame apie uzfiksuotas akimirkas, prisimename jvairius jvykius. O seniau nuotrauky
albumai buvo neatsiejama kiekvienos Seimos dalis.

Fotografija — tai vienas i§ vizualios komunikacijos

~ budy, padedanciy pastebéti ir kalbéti ne tik apie Zmogaus

~ jausmus ir emocijas, atsiminimus, uzfiksuotas akimirkas,

bet ir prisiminti pamirStus i§gyvenimus. Fotoalbumy

perziira yra puikus laikas atitrikti nuo iSmaniyjy
technologijy ir daugiau laiko skirti savo vaikams.

Paprastas, bet primirStas biidas kurti artimus santykius su savo vaikais, skatinti jy kalbos
vystymasi, geriau pazinti ne tik save, bet ir realy aplinkinj pasaulj — tai Seimos nuotrauky albumy
perzitra kartu su vaikais.

Lietuvos edukologijos universiteto studenté fotografé I. Vaitkeviéiaté atliko tyrimg (2016)
ir nagrinéjo, kiek vaiko pozityviosios socializacijos procesui turi jtakos Seimos fotografijos ir
kaip fotografija gali prisidéti prie Sio proceso. ,,Vaiko suvokimas apie Seimos model;
formuojamas ne tik stebint Seimos santykius, bet ir analizuojant Seimos istorija Zymincias
fotografijas®, — sako fotografe. ,,Tévai turéty skirti daugiau laiko Seimos fotoalbumy perzitirai su
savo vaikais®.

Kai kurie raidos specialistai teigia, kad vaikams iki trejy mety geriausia vartyti knygeles,
kuriose vaizduojami itin tikroviski objektai. Ar daug tokiy knygeliy galima rasti? Taciau visa tai

yra nuotraukose.

Padarykite soro vaikuwi arbo pasidorykite kortw s vaikw

nunotrouwkw albuwmal)




Tikriausiai pastebéjote, kiek dZiaugsmo jlisy mazyliui suteikia jo atvaizdas veidrodyje?
L.G. Fasig ir kt. autoriai pabrézia, kad vaiko savimonés viena i§ apraisky yra saves atpazinimas
veidrodyje jau nuo 1,5 mety amziaus. Tai zenklas, kad jis pradeda pazinti save ir socializuotis.
Panasiai ir nuotraukose. Vartydamas nuotrauky albumg jis pamatys ir atpazins save. Kalbékite
su vaiku ir pasakokite, ka matote nuotraukose. Vartokite, kuo daugiau jvardziy ,,a8%, ,,tu®,
vadinkite vaikg vardu ir jvardinkite artimiausius zmones. Kiekvienoje nuotraukoje bus ne tik
zmongs, bet ir daug jvairiy vaizdy, spalvy, daikty, veiksmy. Juos jvardydami pléskite vaiko
7odyna. Cia galioja labai svarbi kalbos ugdymo taisyklé — 10 kart pats pasakyk ir tik 11-3 kartg
tikékis, kad vaikas pakartos. Tik prisiminkite, kad efektyvus ugdymas bus tas, kuris vaikui teiks
malonumg ir norg pazinti.

Nuotrauky rodymas — tai paprasta, nieko nekainuojanti praktika, kuri ne tik naudinga
vaiko socializacijai, bet taip pat ir emocijy mokymui bei jausmy atskleidimui. Nuotraukose gali
buti uzfiksuoti ne tik pozityviis, bet ir negatyviis jausmai. Tad drgsiai apie tai kalbékite.
Nufotografuokite skirtingas vaiko emocijas (dziaugsminga, pikta, liidna, rimta, ...) ir leiskite jam
jas tyrinéti, pasakokite, kad ,,¢ia tu esi liidnas, o ¢ia linksmas®. Pamatysite, su kokia nuostaba jis
save stebés. Tai padéty vaikui atskleisti savo jausmus ir iSgyvenimus.

Tévai su savo vaikais analizuodami nuotraukas gali atskleisti jamzinty akimirky
iSgyvenimus, savo jausmus ir papasakoti su nuotraukomis susijusias istorijas. Nuotraukose
galima pastebéti ne tik socialinius, bet ir fiziologinius Seimos nariy poky¢ius. Bendravimas,
zitirint fotoalbumus, yra puikus biidas praleisti efektyvy laikg kartu ir sukurti artimesnj santykj
su Seimos nariais.

Vaikai sako, jog su savo Seimos nariais perziiirinédami fotografijas kalbasi apie jvykusius
nuotykius, prisimena grazias akimirkas. Jiems kyla jvairts klausimai: koks a§ buvau maziukas?
Ar tas kiidikis — tai as? Kokia Cia teta? Apie tai gali papasakoti mama ar tétis, mociuté ar senelis.

O kur dar atostogy, kelioniy, Svenciy, darzelio ar mokyklos nuotraukos? Kiek uz jy slepiasi
prisiminimy ir kiek galima apie tai kalbétis. O sédéti mamai ar téciui ant keliy, vartyti nuotrauky

albuma, klausytis, ka jie pasakoja apie save ir tave, tikrai labai malonu ir gera.
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