PATARIMAI TEVAMS, KAIP PADETI VAIKUI
MOKYTIS NUOTOLINIU BUDU

e Paaiskinkite vaikui, kodél organizuojamas nuotolinis ugdymas ir kaip jis turés mokytis
namuose. Atsakykite j vaiko klausimus. Stenkités uztikrinti vaiko sauguma namuose.

e Padekite vaikui sudaryti tikslia, vaizdzig dienotvarke, kuri biity suprantama, atitikty amziy
ir poreikius, joje atsispindéty konkrecios veiklos.

e Kaip jmanoma maziau keiskite nusistovejusig ruting, pvz., jei vaikas jpratgs mokytis
rytinémis valandomis, jas iSnaudokite mokymuisi. Vaiko kasdienybg¢je turéty islikti daug
pastoviy dalyky. Nustatykite aiskias ribas, kada laikas bus skiriamas mokymuisi, namy

e Jei esate namuose kartu su vaiku (pvz., dirbate nuotoliniu biidu), patys kaip tévai laikykités
kasdieninés struktiiros, tai padés vaikui sekti ruting, atlickamas veiklas.

e Stenkités sukurti tokig mokymosi aplinka, kad joje biity kuo maziau vaikg blaskanciy
dirgikliy (i§junkite televizoriy, nenarsykite telefone ir pan.).

e Padékite vaikui pasiruosti reikalingas ugdymosi priemones — kompiuterj, planSete ar
telefona, kitas reikalingas priemones.

e Tarp uzduodiy atlikimo leiskite vaikui daryti pertraukéles, per kurias vaikas galéty pajudéti
ir uzsiimti jam patinkancia veikla.

o Domékités, kaip vaikui sekasi mokytis, atsizvelgdami j vaiko specialiuosius ugdymosi
poreikius, specialisty rekomendacijas ugdymui. Pastebéje, jog vaikui neramu arba kazko
nesupranta, suteikite jam pagalba.

e ISnaudokite $j laikg savarankiSkumo jgidziy, tokiy kaip naudojimasis stalo jrankiais, tvarkos
laikymasis, stalo serviravimas, higiena, namy ruo$a, maisto gaminimas, formavimui.

e Naudodamiesi nuotolinémis technologijomis palaikykite vaiko bendravima su mokytojais,
pagalbos mokiniui specialistais, klasés draugais. Tai mazins vaiko socialing atskirtj, stresa,
nerimo, vieniSumo jausmus.

e Mokykite vaikg laikytis karantino nurodymy: tinkamai plautis rankas, déveéti apsauging
veido kauke, vengti kontakto, dezinfekuoti pavirSius.

e Laikydamiesi visy karantino nurodymy, sudarykite salygas vaikui saugiai biiti gryname ore,
aktyviai pajudéti (kartu iSeikite j lauka, kai aplink maziau Zmoniy; eikite pasivaikscioti |
parka; nuvykite | sodg ir pan.).

e Susidiire¢ su nuotolinio mokymosi sunkumais galite kreiptis pagalbos j Kupiskio r. Svietimo
pagalbos tarnyba, pasikonsultuoti su reikiamu specialistu (psichologu, socialiniu pedagogu,
specialiuoju pedagogu, logopedu), priklausomai nuo problemos pobiidzio.

e Pasitarkite su ugdymo jstaigos ar Svietimo pagalbos tarnybos specialistais apie galimybes
gauti Svietimo pagalbg nuotoliniu biidu.
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