
  

Mokytoja lyg antroji 
mama: 
 
 Bendraukite, pasitikėkite, 

nebijokite atskleisti vaiko 
pomėgių, ugdymosi sunkumų, 
savo lūkesčių. 
 

 Padėkite geriau pažinti savo 
vaiką, dalyvaukite vaikų 
ugdymo procese. 

 

 Laiku praneškite apie vaiko 
neatvykimo priežastį, ligą. 
(žinutės laukiame iki 8.15 val. 
ryto). 

 

 Kasdien vaikučius į mokyklą 
atveda ir pasiima tėveliai 
/globėjai, esant reikalui, 
informuokite, kas atves ar 
paims vaiką (kiti šeimos nariai, 
vyresni nei 14 m.). 

 
 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KUPIŠKIO MOKYKLA 

„VARPELIS“                      

Vytauto g. 26                

Tel. nr. 8 459 35297,       

8 687 04951 (direktorė) 
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KUPIŠKIO MOKYKLA 

„VARPELIS“ 
 

 

Ikimokyklinio, 

priešmokyklinio  

amžiaus vaikų  

 

ATMINTINĖ TĖVELIAMS 

/ GLOBĖJAMS 
 

 

 

 

 

2021 m. 



 

 

 

VAIKŲ ADAPTACIJA - 

        Prisitaikymas prie naujos 

aplinkos vieniems vaikams trunka 

2 – 3 savaites, kitiems – 2  

mėnesius.      Tai labai individualus 

procesas. Adaptacija priklauso nuo 

tėvų požiūrio – pasiruoškite šiam 

žingsniui. Tėvų baimės ir nerimas 

persiduoda vaikui.  

 

Pasikalbėkite, nuraminkite 

vaiką, patarkite kaip elgtis 

naujoje aplinkoje. 

NAMUOSE ĮVESKITE DIENOS 

RITMĄ, KUO PANAŠESNĮ Į 

MOKYKLOS IR PASISTENKITE JO 

LAIKYTIS! 

 

VAIKŲ DIENOS 

RITMAS MOKYKLOJE 

7.00 – 8.00 renkamės į grupes. 

8.30 – 9.00 – pusryčiaujame. 

9.00 – 11.50 – ugdomoji veikla. 

11.50 – 12.30 – pietaujame. 

12.30 – 15.00 – poilsis, miegas. 

15.30 – 16.00 – pavakariai. 

16.00 – 17.30 ugdomoji veikla. 

17.30 – atsisveikiname. 

        Vaikų dienos ritmas 

grupėse     gali keistis 

atsižvelgiant į vaikų amžių.   

      

 

 

MOKYKLOJE VAIKUI 

PRIREIKS: 

 Patikrinti vaiko sveikatą (pas šeimos 

gydytoją ir odontologą) iki mokslo 

metų pradžios. 

 Papildomų apatinių bei viršutinių 

drabužių (pagal sezoniškumą), 

pižama miegui. 

 Sauskelnių (jei vis dar reikia), 

drėgnų servetėlių. 

 Higienos priemonių: šukos, 

nosinaitės, seilinukas, gertuvė. 

 Tinkama avalynė dėvėti grupėje. 

 

PRAŠOME NESINEŠTI: 

 žaislų; 

 užkandžių ir saldumynų; 

 medikamentų ir papildų; 

 „migdukų“. 

 

 


