KUPISKIO MOKYKLA ,,VARPELIS*

Vytauto g. 26, Kupiskis

15 DIENU VALGIARASTIS

1-3 METU VAIKAMS

[staigos darbo laikas

Nuo 7.00 iki 17.30 val.




1 savaite
1 diena
Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté g ..
Patiekalo pavadinimas ISeiga Ene.rgme
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Mieziné kruopy koS su | 551y | 50/ 5,61 7,26 28,19 200,53
sviestu (tausojantis)
Vaisius 159p 150 0,5 0 12,1 48,6
Kmyny arbata 176p-4 150 0 0 0 0
IS viso: 6,11 7,26 40,29 249,13
Pietas 12.00 — 12.30 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté g -
Patiekalo pavadinimas ISeiga Exgenging
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Kopisty sriuba su bulvémis
(be grietinés) (tausojantis) | 39p-19 100 1 1,99 5,86 44 58
(augalinis)
Janienos beliireeoss: - || ey || wn 14,48 10,14 4,19 159,9
(tausojantis)
Virti grikiai 104p-12 80 3,72 0,76 28,32 128
Pomidoras 56p-29 40 0,4 0,08 1,64 6,8
Agurkas 55p-27 40 0,32 0,08 0,92 4.4
Duona - 30 1,98 0,26 15,76 73,2
Vanduo su citrina 173p-1 150 0,03 0 0,5 2,6
IS viso: 21,93 13,31 57,19 419,48
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté g 5 3
Patiekalo pavadinimas ISeiga e
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Virti varskes spygliukal |50 g6 | 10 12 6,69 21,07 193,09
(tausojantis)
Natdralus jogurtas - 20 0,88 0,78 0,94 14,4
iy 176p-5 | 150 2,83 2,4 4,36 56,88
(nesaldinta)
IS viso: 15,71 9,87 26,37 264,37
I5 viso (dienos davinio) 43,75 30,44 123,85 932,98




1 savaité

2 diena
Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.
Patiekalo Rp. Heiga Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Virti makaronai su
fermentiniu stiriu 60p-1 150/20 9.4 8,95 37,6 242,05
(tausojantis)
Vaisius 159p 125 0,33 0 8,75 33,67
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0 0
IS viso: 9,73 8,95 46,35 275,72
Pietis 12.00 — 12.30 val.
Patiekalo Rp. el Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. s Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Barsciai su bulvémis (be
grietinés) (tausojantis) 37p-17 100 0,66 1,99 5,52 41,7
(augalinis)
Kepta konvekcingje
krosnyje vistienos filé 94p-6 50 12,16 9,24 2,97 141,27
(tausojantis)
Virtos kvietinés kruopos | 133p-15 80 448 0,39 24,95 114,9
Pekino kopiisto, agurky ir
pomidory salotos (su 79p-2 50 0,53 3,99 2,34 48,09
aliejumi) (augalinis)
Pomidoras 56p-29 20 0,2 0,04 0,82 3.4
Duona - 30 1,98 0,26 15,76 13,2
Vanduo su citrina 173p-1 150 0,03 0 0,5 2,6
IS viso: 20,04 15,91 52,86 425,16
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
Patiekalo Rp. el Patiekalo maistiné verté g Bnigrwing
pavadinimas Nr. - Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
EeptatikSsaphopas | oons | 100 14,82 9,84 14,27 182,72
(tausojantis)
Trintos uogos 52p-4 30 0,3 0 5,33 15,86
Vaisius 159p 100 0,33 0 8,07 32,4
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0 0
IS viso: 15,45 9,84 27,67 230,98
IS viso (dienos davinio) 38,42 32,26




1 savaité

3 diena
Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté g el
. S 2.3 Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga ; : a . - .
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Grikiy kosé su darzovemis 3-
(morkos, svogunai ir porai) | 5/110AT| 150 3,65 5,35 20,88 146,35
(augalinis) (tausojantis) 10
Vaisius 159p 100 0,94 0,24 18,48 77,34
Pienas - 150 4,8 3.9 71,2 82,5
IS viso: 9,39 9,49 46,56 306,19
Pietis 12.00 — 12.30 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté g E e i
. i o nerginé
Patiekalo pavadinimas ISeiga . . . . . R
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Zirniy-perliniy kruopy sriuba
.. . 37p-16 2,34 2,16 82 0,45
(tausojantis) (ankstinis) P 1 ’ ’ 8, 60,4
Frodkinas kiggliencs oop-3 | 50 12,79 7.66 7.76 182,43
maltinukas (tausojantis)
Virtos bulveés 102p-11 80 0,97 0,08 9,56 40,34
Pomidoras 56p-29 | 40 0,4 0,08 1,64 6,8
Kopisty salotos 140p-9 40 0,53 4,99 1,69 53,45
Duona - 30 1,98 0,26 15,76 13,2
Kom;.)c?ta.ls .be cukralfs su | 17-1/4A 150 0.27 0.12 0.21 3
vaisiais Ir uogomis 10
IS viso: 19,28 15,35 45,44 419,67
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
) o Rp. . Patiekalo maistiné verté g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga . . . . . R
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Sklindziai su obuoliais 70p-6 100 7,02 9,63 38,31 258,76
Nataralus jogurtas - 20 0,88 0,78 0,94 14,4
Arbata su citrina (nesaldinta)| 175p-2 150 0,03 - 0,5 2,43
IS viso: 7,93 10,41 275,59
IS viso (dienos davinio) 36,6 35,25 1001,45




1 savaité
4 diena

Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.

Rp. Patiekalo maistiné verté g E iné
Patiekalo pavadinimas ISeiga ) A - 2 . ne.rgme
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Tidta pustybiykofésu | o 4 | g9 5,86 425 27,98 150,56
uogomis (tausojantis)
Vaisius 159p 100 0,33 0 8,07 32,4
BakASN SH A 176p-5 | 150 2,83 2,4 4,36 56,88
(nesaldinta)
IS viso: 9,02 6,65 40,41 239,84
Pietiis 12.00 — 12.30 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté g Enersiné
Patiekalo pavadinimas & ISeiga - - X — . ] g
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Zinny st (USMIADHE) | o 0 g 4,89 3.3 13,77 95,1
(augalinis) (ankstinis)
Keptas konvekcingje
krosnyje zuvies (lydekos) | 111p-17 60 12,45 2,79 7,73 109,47
maltinukas (tausojantis)
Bulviy koseé 150p-13 80 1,16 3,26 8,5 65,67
Agurkas 55p-27 20 0,16 0,04 0,46 22
Bupkeliysslotonin. | oo 0 1 5 1,03 2,99 3,89 52,08
aliejumi) (augalinis)
Duona - 30 1,98 0,26 15,76 73,2
Vanduo su citrina 173p-1 150 0,03 0 0,5 2,6
IS viso: 21,7 12,64 50,61 400,32
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté g E iné
Patiekalo pavadinimas ISeiga X » X X . ne.rgme
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Kepti konvekcingje
krosnyje bulviy paplotéliai 4  74p-1 120 2,99 6,88 20,45 150,6
$vilpikai (tausojantis)
Nattralus jogurtas - 20 0,88 0,78 0,94 14,4
Kefyras 2,5% - 150 4,8 3,75 7,2 81
IS viso: 8,67 11,41 28,59 246
I8 viso (dienos davinio) 39,39 30,7 119,61 886,16




1 savaité

5 diena
Pusryciai 8.30 — 9.00 val.
Patiekalo Rp. Keion Patiekalo maistiné verté g Psiersiiid
pavadinimas Nr. . Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
——— s4p-8 | 150 6,16 5.4 30,16 192,68
(tausojantis)
Trintos uogos 52p-4 25 0,25 0 3,94 11,21
Arbata su pienu
: 175p-3 50 2,24 2 3,48 40,76
(nesaldinta) P 1
IS viso: 8,65 7,4 37,58 244,65
Pietas 12.00 — 12.30 val.
Patiekalo Rp. eioa Patiekalo maistiné verté g Hiieriind
pavadinimas Nr. £ Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Pupeliy sriuba (be
grietinés) (tausojantis) 32p-8 100 2,44 1,19 8,55 52,42
(augalinis)
e kiaulienos plovas | .0 o) | 110040 12,99 10,62 24,26 252,73
(tausojantis)
Pjaustytos morkos 16Gar 50 0,5 0,1 4,35 20,5
Pomidoras 56p-29 30 0,3 0,06 1,23 5,1
Duona - 30 1,98 0,26 15,76 73,2
Vanduo su citrina 173p-1 | 150 0,03 0 0,5 2,6
IS viso: 18,24 12,23 54,65 406,55
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
A Patiekal istiné ¢ -
Patiekalo Rp Keioa atiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. 8 Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Pois su pomidoru | ., | g 1,83 5,29 13,83 104,66
(su duona) (tausojantis)
| i 78p-1 | 60 6,6 6 0,36 81,96
(tausojantis)
Vaisius 159p 125 1,17 0,3 23,1 96,67
Kmyny arbata 176p-4 150 0 0 0 0
IS viso: 9,6 11,59 283,29
IS viso (dienos davinio) 43,29 33,66




2 savaité

1 diena
Pusryciai 8.30 — 9.00 val.
Patiekalo Rp. Tl Patiekalo maistiné verté g Energiné
.. Seiga X . : ; - :
pavadinimas Nr. & Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verte, kcal
Ryt levaogy. koéms. | oo i 1 5078 47 7,16 30,59 204,39
sviestu (tausojantis)
Sario desrelée PIK NIK - 20 5,3 42 0,07 59
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0 0
IS viso: 10 11,36 30,66 263,39
Pietiis 12.00 — 12.30 val.
Patiekalo Rp. s Patiekalo maistiné verté g Energiné
. Seiga : . . : s s ;
pavadinimas Nr. g Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verteé, kcal
Pomidory - ryziy sriuba
.. . 36p-14 100 0,69 2,04 6,97 47 44
(tausojantis) (augalinis)
Troskinta kalakutienos
Slauneliy mésa 5-3/62T 10 60 15,73 3,03 0,36 91,65
(tausojantis)
Virtos perlinés kruopos 90p-3 80 2,76 3,32 21,9 123,15
Kopiisty salotos 140p-9 40 0,53 4,99 1,69 53,45
Agurkas 55p-27 40 0,32 0,08 0,92 4.4
Duona - 30 1,9 0,32 15,05 70,5
Vanduo su citrina 173p-17 150 0,03 0 0,5 2,6
IS viso: 21,96 13,78 47,39 393,19
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
Patiekalo Rp. Patiekalo maistiné verté g Energiné
. . ISeiga .
pavadinimas Nr. . Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verteé, kcal
Sklindziai su obuoliais 70p-6 100 7,02 9,63 38,31 258,76
Nattralus jogurtas - 20 0,88 0,78 0,94 14,4
Abiats su.clfring 175p2 | 150 0,03 - 0,5 2,43
(nesaldinta)
IS viso: 7,93 10,41 39,75 275,59
IS viso (dienos davinio) 39,89 35,55 932,17




2 savaite

2 diena
Pusryciai 8.30 — 9.00 val.
g Rp. Patiekalo maistiné verté _
Patiekalo L Reiea g Energiné
pavadinimas Nr. & Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verteé, kcal
Konvekcingje krosnyje
kepta kiausiniy koseé 79p-2 70 6,94 6,3 1,66 90,78
(tausojantis)
Zal. Zirneliai (ankstinis) 60p-30 30 1,47 0,06 4,72 19,2
Pomidoras 56p-29 40 0,4 0,08 1,64 6,8
Duona - 30 1,9 0,32 15,05 70,5
i, 176p-5 | 150 2,83 2.4 4,36 56,88
(nesaldinta)
IS viso: 13,54 9,16 27,43 244,16
Pietas 12.00 — 12.30 val.
] Rp. Patiekalo maistiné verté 5 e
Patiekalo P Reioa £ Energiné
pavadinimas Nr. & Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Bama o it - | g (- ggp 0,66 1,99 5,52 41,7
(tausojantis) (augalinis)
Varskeés apkepas keptas
konvekcingje krosnyje 86p-5 100 14,82 9,84 14,27 182,72
(tausojantis)
Natiralus jogurtas - 20 0,88 0,78 0,94 14,4
Duona - 30 1,9 0,32 15,05 70,5
Vanduo su citrina 173p-17 150 0,03 0 0,5 2,6
Vaisius 159p 100 0,17 0 13,33 55,83
IS viso: 18,46 12,93 49,61 367,75
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
. Rp. Patiekalo maistiné verteé ..
Patiekalo P Reiea g Energiné
pavadinimas Nr. 8 Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Evetndloopy kososy. | oo g || isosg 6,2 7,26 27,83 200,26
sviestu (tausojantis)
Traputis - 8 1 0,25 5,62 26,72
Vaisius 159p 50 0,17 0 4,04 16,2
Kmyny arbata (nesaldinta) - 150 - - - -
IS viso: 7,37 7,51 37,49 243,18
IS viso (dienos davinio) 39,37 29,6 114,53 855,09




3 savaité

1 diena
Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.
Patiekalo Rp. e Patiekalo maistiné verté g Energiné
.. Seiga . . . . . . b
pavadinimas Nr. - Baltymai, g [ Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Griliphocpylolens | e | jae 5,26 7,47 28,12 200,74
sviestu (tausojantis)
Sirio desrelés "PIK NIK" - 20 53 4,2 0,07 59
Vaisius 159p 100 0,33 0 8,07 32,4
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0 0
IS viso: 10,89 11,67 36,26 292,14
Pietas 12.00 — 12.30 val.
Paticlalo Rp. Patiekalo maistiné verté g Energiné
- ISeiga . . . . . . .
pavadinimas Nr. & Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Zirniy sriuba (tausojantis)
.. e - 3,7
(augalinis) (ankStinis) 112p-22 150 4,89 3,3 13,77 95,1
Yitntas kizulionos Subakas | jome 5 | g 10,85 8.14 2,64 1397
(tausojantis)
Virtos bulvés 102p-11 80 0,97 0,08 9,56 40,34
Morky salotosi(88. |40 0n| an 0,53 429 3,08 49,86
majonezu)
Agurkas 55p-27 | 40 0,32 0,08 0,92 4.4
Duona - 30 1,98 0,26 15,76 73,2
Kom}.)o.te'ls F)e CUkI‘al:IS su | 17-1/4A 150 0.27 0.12 0.21 3
vaisiais ir uogomis 10
IS viso: 19,81 16,27 45,94 405,6
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
Patiekalo Rp. Patiekalo maistiné verté g Energiné
= ISeiga . . . : i s ;
pavadinimas Nr. & Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
SklindZiai su obuoliais 70p-6 100 7,02 9,63 38,31 258,76
Nattralus jogurtas - 15 0,66 0,59 0,71 10,8
Vaisius 159p 100 0,35 0 8,07 32,4
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0 0
IS viso: 8,03 10,22 47,09 301,96
IS viso (dienos davinio) 38,73 38,16 129,29 999,7
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3 savaité

2 diena
Pusryciai 8.30 — 9.00 val.
Patiekalo Rp. - Patiekalo maistiné verté g Eterging
pavadinimas Nr. Tees Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verteé, kcal
M;i?;’;teuk(’:‘a‘l’l‘s’;:szz)su 55p-11 | 150/6 5,61 7,26 28,19 200,53
Jogurtas - 100 4.4 3,9 4.7 72
Trintos uogos 52p-4 25 0,25 0 3,94 11,21
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0 0
IS viso: 10,26 11,16 36,83 283,74
Pietis 12.00 — 12.30 val.
Patiekalo Rp. oy Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. Selga Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
(t]ziriéjz;:‘)‘:ﬁ;zﬁ:) 38p-18 | 100 1,47 1,99 7.3 51,88
Keptas konvekcinéje
krosnyje vistienos 97p-8 60 14,96 5,29 5,54 168,32
maltinukas (tausojantis)
Bulviy kosé 150p-13 80 1,16 3,26 8,5 65,67
Burokéliy salotos 110p-16 40 0,85 1,99 3,04 37,54
Pomidoras 56p-29 50 0,5 0,1 2,05 8,5
Duona - 30 1,98 0,26 15,76 73,2
Vanduo su citrina 173p-17 | 150 0,03 0 0,5 2,6
IS viso: 20,95 12,89 42,59 407,71
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
Patiekalo Rp. o Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. SeIEs Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
V‘”&;‘g‘éjs:r‘l‘t‘i*si“’se 7902 | 80 7.8 7.1 1.88 102,4
Zalieji 7irneliai (ankstinis) | 60p-34 | 20 0,98 0,04 3,16 12,8
Duona - 35 2,22 0,37 17,56 82,25
Vaisius 159p 50 0,47 0,12 9,24 38,67
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0 0
IS viso: 11,47 7,63 31,84 236,12
IS viso (dienos davinio) 42,68 31,68 111,26 927,57




3 savaité

3 diena
Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.
Patickalo Rp. i Patiekalo maistiné verteé g Energiné
pavadinimas Nr. |82 Baltymai, g [ Riebalai, g Angliavandeniai, g | verté, keal
KietagriidZiai makaronai su 6-5/102T
darzoviy padazu ir siiriu 10 120 5,96 6,72 26,78 193,25
(tausojantis)
Kopusty salotos su agurku 142p-12 | 60 0,81 4,99 2,61 58,15
(su aliejumi) (augalinis)
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0 0
IS viso: 6,77 11,71 29,39 251,4
Pietis 12.00 — 12.30 val.
Patiekalo Rp. o Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. | ¢82 Baltymai, g | Riebalai, g Angliavandeniai, g | verté, keal
Perliniy kruopy sriuba (be
grietinés) (tausojantis) 29p-3 100 0,87 1,09 7,18 40,1
(augalinis)
Kepti varskédiai 83p-1 100 16,36 14,24 18,07 262,07
Nattiralus jogurtas - 20 0,88 0,78 0,94 14,4
Duona - 30 1,98 0,26 15,76 73,2
Kompotas be cukraus su | 17-1/4A
va}i)siais ir uogomis 10 =0 820 0,12 0,21 3
Vaisius 159p 125 0,33 0 8,75 33,67
IS viso: 20,69 16,49 50,91 426,44
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Keiga : Patie?(alo n?aistiné vel:té g _ Ene.rginé
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g Angliavandeniai, g | verté, keal
Kepti konvekcingje krosnyje
bulviy paplotéliai - $vilpikai 74p-1 120 2,99 6,88 20,45 150,6
(tausojantis)
Natiiralus jogurtas - 20 0,88 0,78 0,94 14,4
Kefyras 2,5% - 150 4,8 3,75 72 81
IS viso: 8,67 11,41 28,59 246
I3 viso (dienos davinio) 29,36 27,9 79,5 923,84




3 savaité

4 diena
Pusryciai 8.30 — 9.00 val.
; Rp. Patiekalo maistiné verté 5
Patiekalo P Reiea g Energiné
pavadinimas Nr. - Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Avimy dbmm ket s | o, o | e 6,15 3,78 28,08 170,29
bananu (tausojantis)
Pienas - 150 4.8 3,9 7.2 82,5
IS viso: 10,95 7,68 35,28 252,79
Pietis 12.00 — 12.30 val.
. Rp. Patiekalo maistiné verté e
Patiekalo P Reiea g Energiné
pavadinimas Nr. g Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kecal
Kopiisty sriuba su
bulvémis (be grietinés) | 39p-19 100 1 1,99 5,86 44,58
(tausojantis) (augalinis)
Keptas orkalteje. lasnlsos 9-8/166T 60 10,68 74 1.96 117.36
apkepas (tausojantis) 10
Virti grikiai 104p-12 | 80 3,72 0,76 28,32 128
Ropismsslatos (% | 1m0 | 40 0,53 4,99 1,69 53,45
aliejumi)
Agurkas 40 0,32 0,08 0,92 4.4
Duona - 30 1,9 0,32 15,05 70,5
Vanduo su citrina 173p-17 | 150 0,03 0 0,5 2,6
I§ viso:| 18,18 15,54 54,3 420,89
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
; Rp. Patiekalo maistiné verté o
Patiekalo P Reiea g Energiné
pavadinimas Nr. & Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Virti varskes spygliukai | )0 ¢6 | 100 12 6,69 21,07 193,00
(tausojantis)
Gietiné 30 % - 15 0,36 4.5 0,47 438
Vaisius 159p 100 0,33 0 8,07 32,4
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0 0
IS viso: 12,69 11,19 29,61 269,29
IS viso (dienos davinio) 41,82 34,41 119,19 942,97




3 savaité

5 diena
Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.
! Rp. Patiekalo maistiné verté L
Patiekalo P Reiea g Energiné
pavadinimas Nr. g Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Kvietns Snepmesem. | o 15 | 150 6,2 7,26 27,83 200,26
sviestu (tausojantis)
Strio desrelés "PIK NIK" - 20 5.3 4,2 0,07 59
Kmyny arbata (nesaldinta) | 176p-4 150 0 0 0 0
IS viso: 11,5 11,46 27,9 259,26
Pietiis 12.00 — 12.30 val.
. Rp. Patiekalo maistiné verté "
Patiekalo P Reioa g Energiné
pavadinimas Nr. 8 Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Agurkiné sriuba su
pecimimusdapasns (%8 | o, 1y | gy 1,23 2,1 7,9 53,37
grietinés) (tausojantis)
(augalinis)
Trolkintas Mmillenos | 1o 06 [ gp 14,77 7,05 3,13 156,07
kepsnelis (tausojantis)
Virti ryziai 117p-21 [ 60 1,45 2,15 16,07 97,98
Pekino kopusty ir agurky
salotos (su aliejumi) 91p-3 80 0,95 3,99 3,48 54,06
(augalinis)
Duona - 30 1,9 0,32 15,05 70,5
Komp.)o.tziis .be cukrallls su | 17-1/4A 150 0.27 0.12 0.21 3
vaisiais ir uogomis 10
IS viso: 20,57 15,73 45,84 434,98
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
i Rp. Patiekalo maistiné verté o
Patiekalo P Reiea g Energiné
pavadinimas Nr. g Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Sumustinis su fermentiniu
striu (su duona) 25p-3 52 487 10,21 13,05 162,22
(tausojantis)
Vaisius 159p 125 1,17 0,3 23,1 96,67
Arbata su citrina
; 175p-2
(nesaldinta) p 150 0,03 0 0,5 2,43
IS viso: 6,07 10,51 36,65 261,32
IS viso (dienos davinio) 38,14 37,7 110,39 955,56




2 savaite

3 diena
Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.
. Rp. Patiekalo maistiné verté -
Patiekalo P Reioa g Energiné
pavadinimas Nr. g Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Ty gty knde qu piempr) 33081 | . 6,29 4,09 24,74 160,91
sviestu (tausojantis) 10
Sumustinis su lydytu siiriu 25p-5 45 348 3.53 13,89 98.9
(su duona)
Vaisius 159p 100 0,33 0 8,07 324
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0 0
IS viso: 10,1 7,62 46,7 292,21
Pietiis 12.00 — 12.30 val.
i Rp. Patiekalo maistiné verté ot
Patiekalo L Reiea g Energiné
pavadinimas Nr. & Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kecal
Zirniy-perliniy kruopy
sriuba (tausojantis) 37p-16 100 2,34 2,16 8,82 60,45
(augalinis)(ankstinis)
Ioikiiaskaionos | yop 2ol 0 14,77 7,05 3,13 156,07
kepsnelis (tausojantis)
Bulviy kose 150p-13 100 1,45 3,8 10,96 80,34
Pomidoras 56p-29 40 0,4 0,08 1,64 6,8
Pjaustytos morkos 16Gar 50 0,5 0,1 4,35 20,5
Duona - 30 1,9 0.32 15,05 70,5
Kom;.)c?t:.is Pe cukral.ls su | 17-1/4A 150 0.27 0.12 021 3
vaisiais ir uogomis 10
IS viso: 21,63 13,63 44,16 397,66
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
" Rp. Patiekalo maistiné verté . .
Patiekalo P Reiea g Energiné
pavadinimas Nr. . Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Varske 9 proc. (tausojantis) - 75 12,3 6,75 2,02 117,75
Trintos uogos 52p-4 30 0,3 0 5,33 15,86
Vaisius 159 p. 100 0,94 0,24 18,48 77,34
Traputis - 8 0,57 0,09 6,32 29,2
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0 0

IS viso: 14,11 7,08 32,15 240,15
IS viso (dienos davinio) 45,84 28,33 123,01 930,02




2 savaité

4 diena
Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.
" Rp. Patiekalo maistiné verté e
Patiekalo P Reiea g Energiné
pavadinimas Nr. g Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Virti makaronai su
wollinfos mtsosir | o0 5 | yo5us 8,55 6,34 26 1897
pomidory padazy
(tausojantis)
Ky tu e 176p-5 | 150 2,83 2,4 4,36 56,88
(nesaldinta)
IS viso: 11,38 8,74 30,36 246,58
Pietis 12.00 — 12.30 val.
" Rp. Patiekalo maistiné verté .
Patiekalo P Keioa g Energiné
pavadinimas Nr. & Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
PUpCH st 32p-8 | 100 2,44 1,19 8,55 52,42
(tausojantis) (augalinis)
Virti jautienos kukuliukai | o) 1y gy 11,9 5,76 9,23 177,11
(tausojantis)
Virtos bulvés 102p-11 80 0,97 0,08 9,56 40,34
Mo silotos (. | poonoo | 60 0,61 4,99 3,14 59,97
aliejum)
Agurkas 55p-27 40 0,32 0,08 0,92 4.4
Duona - 30 1,9 0,32 15,05 70,5
Vanduo su citrina 173p-1 150 0,03 0 0,5 2,6
IS viso: 18,17 12,42 46,95 407,34
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
Patiekalo Rp. Keioa Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. & Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Sklindziai su obuoliais 70p-6 100 7,02 9,63 38,31 258,76
Natdralus jogurtas - 20 0,88 0,78 0,94 14,4
Arbata su citrina
(nesaldinta) 175p-2 150 0,03 - 0,5 2,43
IS viso: 7,93 10,41 39,75 275,59
IS viso (dienos davinio) 37,48 31,57 117,06 929,51




2 savaité

5 diena
Pusryc¢iai 8.30 — 9.00 val.
. Rp. Patiekalo maistiné verté -
Patiekalo %P Reioa £ Energiné
pavadinimas Nr. & Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verteé, kcal
Avampir koles | g0 | e 4,14 6,97 22,59 169,64
sviestu (tausojantis)
Jogurtas - 125 53 4,88 5,88 90
Trintos uogos 52p-4 25 0,25 0 3,94 11,21
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0 0
IS viso: 9,89 11,85 32,41 270,85
Pietis 12.00 — 12.30 val.
. Rp. Patiekalo maistiné verté ..
Patiekalo P Reioa g Energiné
pavadinimas Nr. 8 Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Kopisty sriuba su
bulvémis (tausojantis) 39p-19 100 1 1,99 5,86 4458
(augalinis)
Zuvies kepsniukas
keptas konvekcinéje 108p-15 50 9,32 9,1 4,67 145,11
krosnyje (tausojantis)
Virtos miezinés kruopos| 133p-15 80 3,6 0,46 24,85 111,3
Kopiisty salotos 140p-9 40 0,53 4,99 1,69 53,45
Pomidoras 56p-29 40 0,4 0,08 1,64 6,8
Duona - 30 1,9 0,32 15,05 70,5
Vanduo su citrina 173p-1 150 0,03 0 0,5 2,6
IS viso: 16,78 16,94 54,26 434,34
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
" Rp. Patiekalo maistiné verté o
Patiekalo L Reiea g Energiné
pavadinimas Nr. 8 Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Sumustinis su
fermentiniu striu (su 25p-3 52 4,87 10,21 13,05 162,22
duona) (tausojantis)
Vaisius 159 125 1,17 0,3 23,1 96,67
Arbata su citrina
- 0
(nesaldinta) 175p-2 150 0,03 0 0,5 2,43
IS viso: 6,07 10,51 36,65 261,32
IS viso (dienos davinio) 32,74 39,3 123,32 966,51




