KUPISKIO MOKYKLA ,,VARPELIS*

15 DIENU VALGIARASTIS

3-7 METU VAIKAMS

Istaigos darbo laikas

Nuo 7.00 iki 17.30 val.



1 savaité
1 diena

Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.

Rp. Patiekalo maistiné verté g -
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energitic
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g [ Angliavandeniai, g | verté, kcal
Miginckmopylofe s | oo | 2008 7,19 9,44 36,25 258.68
sviestu (tausojantis)
Vaisius 159p 150 0,5 0 12,1 48,6
Kmyny arbata 176p-4 150 0 0 0 0
IS viso: 7,69 9,44 48,35 307,28
Pietiis 12.00 — 12.30 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté g -
Patiekalo pavadinimas Keiga Energing
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kecal
Kopiisty sriuba su bulvemis
(be grietinés) (tausojantis) | 39p-19 100 1 1,99 5,86 4458
(augalinis)
Jautienos befstrogenas | 1, 14 | gg 14,48 10,14 4,19 159,9
(tausojantis)
Virti grikiai 104p-12 | 100 4,65 1 35,4 159,8
Pomidoras 56p-29 50 0,5 0,1 2,05 8,5
Agurkas 55p-27 40 0,32 0,08 0,92 4.4
Duona - 35 2,31 0,31 18,38 85,4
Vanduo su citrina 173p-1 150 0,03 0 0,5 2,6
IS viso: 23,29 13,62 67,3 465,18
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté g -
. - e Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga . . . . L. \
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Virti varskes spygliukai | )50 g6 | 199 12 6,69 21,07 193,09
(tausojantis)
Natdralus jogurtas - 20 0,88 0,78 0,94 14,4
Vaisius 159 100 0,33 0 8,07 324
Kachors s e 176p-5 | 200 3,77 32 5,81 73,4
(nesaldinta)
IS viso: 16,98 10,67 35,89 313,29
IS viso (dienos davinio) 47,96 33,73 151,54 1085,75




1 savaité

2 diena
Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.
Patiekalo Rp. eten Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Virti makaronai su
fermentiniu stiriu 60p-1 150/20 9.4 8,95 37,6 242,05
(tausojantis)
Vaisius 159p 200 0,53 0 14 53,87
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0 0
IS viso: 9,93 8,95 51,6 295,92
Pietis 12.00 — 12.30 val.
Patiekalo Rp. i Patiekalo maistiné verté g Eaergind
pavadinimas Nr. ga Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Barsc¢iai su bulvémis (be
grietinés) (tausojantis) 37p-17 100 0,66 1,99 5,52 41,7
(augalinis)
Kepta konvekcingje
krosnyje vistienos filé 94p-6 75 18,36 13,88 4,48 216,45
(tausojantis)
Virtos kvietinés kruopos | 133p-15 80 448 0,39 24 95 114,9
Pekino kopiisto, agurky ir
pomidory salotos (su 79p-2 50 0,53 3,99 2,34 48,09
aliejumi) (augalinis)
Pomidoras 56p-29 30 0,3 0,06 1,23 5,1
Duona - 30 1,96 0,26 15,76 73,2
Vanduo su citrina 173p-1 150 0,03 0 0,5 2.6
IS viso: 26,32 20,57 54,78 502,04
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
Patiekalo Rp. el Patiekalo maistiné verté g Enierging
pavadinimas Nr. weign Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Keptas varskes apkepas | o 5 | g9 14,82 9.84 14,27 182,72
(tausojantis)

Trintos uogos 52p-4 50 0,5 0 7,89 22,42
Vaisius 159p 170 0,6 0 14,85 60,8
Traputis - 8 0,57 0,09 6,32 29,2

Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0 0
IS viso: 16,49 9,93 43,33 295,14
IS viso (dienos davinio) 52,74 39,45 149,71 1093,1




1 savaité
3 diena

Pusryciai 8.30 — 9.00 val.

Rp. Patiekalo maistiné verté g S
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energingé
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Grikiy kos$é su darzovemis 3-
(morkos, svogiinai ir porai) | 5/110AT | 200 4,88 7,13 27,84 195,13
(augalinis) (tausojantis) 10
Vaisius 159p 100 0,94 0,24 18,48 717,34
Pienas - 150 48 3.9 7.2 82,5
IS viso: 10,62 11,27 53,52 354,97
Pietuis 12.00 — 12.30 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté g E .
Patiekalo pavadinimas ISeiga METRTE
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Aimmiyperinig keaopy stibal oo oz | gog 2,34 2,16 8,82 60,45
(tausojantis) (ankstinis)
TroSkintas kdaulienos | g0 o | o 17,38 10,6 9,14 236,67
maltinukas (tausojantis)
Virtos bulvés 102p-11 100 1,21 0,1 11,92 50,3
Pomidoras 56p-29 40 0,4 0,08 1,64 6,8
Koptisty salotos 140p-9 S50 0,67 5,99 2,16 64,89
Duona - 35 2.3 0,31 18,38 85,4
Kom;.)o.te?s .be cukrat'ls su | 17-1/4A 200 036 0.16 0.28 4
vaisiais Ir uogomis 10
IS viso: 24,67 19,4 52,34 508,51
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
) o Rp. - Patiekalo maistiné verté g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga ] . . . . X
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Sklindziai su obuoliais 70p-6 120 8,42 11,55 45,97 310,51
Natiralus jogurtas - 30 1,32 1,17 1,41 21,6
Arbata su citrina (nesaldinta)| 175p-2 150 0,03 - 0,5 2,43
IS viso: 9,77 12,72 47,88 334,54
I§ viso (dienos davinio) 45,06 43,39 153,74 1198,02




1 savaité

4 diena
Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga 3 X A X . e.rgme
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kecal
Tirita pusyc ki B0 | o 4 | 3¢ 7,6 5,43 37,22 201,75
uogomis (tausojantis)
Vaisius 159p 100 0,33 0 8,07 32,4
Kakava su pienu
76p- 7 2 5 73,4
{nesaldints) 176p-5 200 3,7 3, ,81 3,
IS viso: 11,7 8,63 51,1 307,55
Pietais 12.00 — 12.30 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté g Energiné
Patiekalo pavadinimas L ISeiga - - - - . .rg
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Zirniy sriuba (Susojantis) 0,00 | yep 4,89 33 13,77 95,1
(augalinis)(ankstinis)
Keptas konvekcingje
krosnyje zuvies (lydekos) | 111p-17 75 15,06 4,06 9,86 141,75
maltinukas (tausojantis)
Bulviy kosé 150p-13 100 1,45 3,8 10,96 80,34
Agurkas 55p-27 40 0,32 0,08 0,92 4.4
Buokeliy @lotos(s | y50 00 | 50 1,03 2,99 3,89 52,08
aliejumi) (augalinis)
Duona - 35 2,31 0,31 18,38 85,4
Vanduo su citrina 173p-1 150 0,03 0 0,5 2,6
IS viso: 25,09 14,54 58,28 461,67
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté g iné
Patiekalo pavadinimas ISeiga 3 3 X N . Ene.rgme
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verte, keal
Kepti konvekcingje
krosnyje bulviy paplotéliai {1  74p-1 150 3,73 9,12 24,87 190,01
$vilpikai (tausojantis)
Nataralus jogurtas - 20 0,88 0,78 0,94 14,4
Kefyras 2,5% - 200 6,4 3 9,6 108
IS viso: 11,01 14,9 35,41 312,41
IS viso (dienos davinio) 47,8 38,07 144,79 1081,63




1 savaité

5 diena
Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.
Patiekalo Rp. Keiva Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. . Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Virta many l.cose 54p-8 200 7,8 6,87 39,36 248,97
(tausojantis)
Trintos uogos 52p-4 25 0,25 0 3,94 11,21
Arbata su' pienu 175p-3 150 2.24 2 3,48 40,76
(nesaldinta)
IS viso: 10,29 8,87 46,78 300,94
Pietas 12.00 — 12.30 val.
Patiekalo Rp. . Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. £ Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kecal
Pupeliy sriuba (be
grietinés) (tausojantis) 32p-8 100 2,44 1,19 8,55 52,42
(augalinis)
Ryfiykiaulionos plovas | 10, o5 | 150750 17,36 13,31 33,45 333,73
(tausojantis)
Pjaustytos morkos 16Gar 50 0,5 0,1 435 20,5
Pomidoras 56p-29 50 0,5 0,1 2,05 8,5
Duona - 35 2,31 0,31 18,38 85,4
Vanduo su citrina 173p-1 150 0,03 0 0,5 2,6
IS viso: 23,14 15,01 67,28 503,15
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
g 3 Patiekal istiné ¢ ‘s
Patiekalo Rp eion atiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. £ Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
SUTHSIG S0 POoBSL | * o | gy 2,16 6,99 16,23 134,03
(su duona) (tausojantis)
Virtas kiausinis 78p-1 | 60 6,6 6 0,36 81,96
(tausojantis)
Vaisius 159p 125 1,17 0,3 23,1 96,67
Kmyny arbata 176p-4 200 0 0 0 0
IS viso: 9,93 13,29 39,69 312,66
IS viso (dienos davinio) 43,36 37,17 153,75 1116,75
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2 savaité

1 diena
Pusryciai 8.30 — 9.00 val.
Patiekalo Rp. Tei Patiekalo maistiné verté g Energiné
o seiga = F . s . s .
pavadinimas Nr. & Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Ryziy kruopy koS su | oo 1 | 299/ 5,96 9.37 39,2 263,39
sviestu (tausojantis)
Strio desrele PIK NIK - 20 53 42 0,07 59
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0 0
IS viso: 11,26 13,57 39,27 322,39
Pietas 12.00 — 12.30 val.
Patiekalo Rp. T Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. 8 Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Pomidory - ryziy sriuba
(be grietinés) 36p-14 100 0,69 2,04 6,97 47,44
(tausojantis) (augalinis)
Troskinta kalakutienos
Slauneliy mésa 5-3/62T 10 80 20,99 4,04 0,48 12221
(tausojantis)
Virtos perlinés kruopos 90p-3 100 3,22 438 25,55 148,21
Kopiisty salotos 140p-9 40 0,53 4,99 1,69 53,45
Agurkas 55p-27 60 0,48 0,12 1,38 6,6
Duona - 30 1,9 0,32 15,05 70,5
Vanduo su citrina 173p-17 150 0,03 0 0,5 2,6
IS viso: 27,84 15,89 51,62 451,01
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
Patiekalo Rp. G Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. . Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Sklindziai su obuoliais 70p-6 120 8,42 11,55 45,97 310,51
Natdralus jogurtas - 30 1,32 1,17 1,41 21,6
SIS B Gt 17502 | 150 0,03 - 0.5 2.43
(nesaldinta)
IS viso: 9,77 12,72 47,88 334,54
IS viso (dienos davinio) 48,87 42,18 _—138,77 1107,94




2 savaité

2 diena
Pusryc¢iai 8.30 — 9.00 val.
: Rp. Patiekalo maistiné verté .
Patiekalo P Reiea g Energiné
pavadinimas Nr. g Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verteé, keal
Konvekcingje krosnyje
kepta kiausiniy kose 79p-2 80 7,8 7,1 1,88 102,4
(tausojantis)
Zalieji zirneliai (ankstiniai)| 60p-30 40 1,96 0,08 6,32 25,6
Pomidoras 56p-29 40 0,4 0,08 1,64 6,8
Duona - 35 2,22 0,37 17,56 82,25
Hikevn. a0 g 176p-5 | 200 3,77 3,2 5,81 73,4
(nesaldinta)
IS viso: 16,15 10,83 33,21 290,45
Pietis 12.00 — 12.30 val.
. Rp. Patiekalo maistiné verté -
Patiekalo P Reiea g Energiné
pavadinimas Nr. g Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verte, keal
Barsciai su bulvémis
O - 37p-17 | 100 0,66 1,99 5,52 41,7
(tausojantis) (augalinis)
Varskeés apkepas keptas
konvekcinéje krosnyje 86p-5 150 22,07 15,15 17,92 284,47
(tausojantis)
Natiralus jogurtas - 30 1,32 1,17 1,41 21,6
Duona - 30 1,9 0,32 15,05 70,5
Vanduo su citrina 173p-17 150 0,03 0 0,5 2,6
Vaisius 159p 100 0,17 0 13,33 55,83
IS viso: 26,15 18,63 53,73 476,7
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
. Rp. Patiekalo maistiné verte .
Patiekalo P Reioa g Energiné
pavadinimas Nr. g Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Kvietine kruopy koSe su | o 15 | 500/8 8,05 9,66 35,92 253,94
sviestu (tausojantis)
Traputis - 8 1 0,25 5,62 26,72
Vaisius 159p 100 0,33 0 8,07 32,4
Kmyny arbata (nesaldinta) - 150 - - - -
IS viso: 9,38 9,91 49,61 313,06
IS viso (dienos davinio) 51,68 39,37 == 5136,55 1080,21




2 savaité

3 diena
Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.
. Rp. Patiekalo maistiné verté i
Patiekalo P Reioa £ Energiné
pavadinimas Nr. g Baltymai, g | Riebalai, g [ Angliavandeniai, g | verté, kcal
Triju grudy kose su pienu ir) 3-3/58T | 8,38 5,45 32,99 214,55
sviestu (tausojantis) 10
Samuinls slgepu AN | e e | 48 4,36 4,59 16,36 121,85
(su duona)
Vaisius 159p 100 0,33 0 8,07 32,4
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0 0
IS viso: 13,07 10,04 57,42 368,8
Pietiis 12.00 — 12.30 val.
. Rp. Patiekalo maistiné verté . .
Patiekalo L Reica g Energiné
pavadinimas Nr. & Baltymai, g [ Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Zirniy-perliniy kruopy
sriuba (tausojantis) 37p-16 | 100 2,34 2,16 8,82 60,45
(augalinis)
ooflintis lnalionos | ., 0] gx 16,87 9,51 3,91 189,25
kepsnelis (tausojantis)
Bulviy kosé 150p-13 100 1,45 3,8 10,96 80,34
Pomidoras 56p-29 | 60 0,6 0,12 2,46 10,2
Pjaustytos morkos 16Gar 50 0,5 0,1 4,35 20,5
Duona - 35 2,22 0,37 17,56 82,25
Koml')(?ta.ls ‘be cukraL}S su | 17-1/4A 200 0.36 0.16 0.28 4
vaisiais ir uogomis 10
IS viso: 24,34 16,22 48,34 446,99
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
: Rp. Patiekalo maistiné verté _
Patiekalo P Reiea £ Energiné
pavadinimas Nr. 8 Baltymai, g [ Riebalai, g [ Angliavandeniai, g | verté, kcal
Varské 9 proc. (tausojantis) - 100 16,4 9 2,7 157
Trintos uogos 52p-4 30 0,3 0 5,33 15,86
Vaisius 159p. | 125 1,17 0,3 23,1 96,67
Traputis - 8 0,57 0,09 6,32 292
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0 0
IS viso: 18,44 9,39 37,45 298,73
IS viso (dienos davinio) 55,85 35,65 43,21 1114,52




2 savaité

4 diena
Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.
. Rp. Patiekalo maistiné verté -
Patiekalo P Reioa £ Energiné
pavadinimas Nr. g Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Virti makaronai su
WOSKIMGSMBSOE IF || o | jaams 12,08 8,24 30,5 232,69
pomidory padazy
(tausojantis)
Kakava su pienu 176p-5 | 200 3,77 3,2 5.81 73,4
(nesaldinta)
IS viso: 15,85 11,44 36,31 306,09
Pietis 12.00 — 12.30 val.
. Rp. Patiekalo maistiné verté -
Patiekalo P Keiea g Energiné
pavadinimas Nr. g Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
peRgamis 32p-8 | 100 2.44 1,19 8,55 52.42
(tausojantis) (augalinis)
Vsl mueoas KUBIKRL Y o iy | n 13,38 7,1 10,58 204,91
(tausojantis)
Virtos bulvés 102p-11 100 1,21 0,1 11,92 50,3
Muky salotosifan. | yuem | g0 0,61 4,99 3,14 59,97
aliejum)
Agurkas 55p-27 40 0,32 0,08 0,92 44
Duona - 35 2,22 0,37 17,56 82,25
Vanduo su citrina 173p-1 150 0,03 0 0,5 2,6
IS viso: 20,21 13,83 53,17 456,85
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
Patiekalo Rp. Keiea Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. . Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | vert¢, kcal
SklindZiai su obuoliais 70p-6 120 8,42 11,55 45,97 310,51
Naturalus jogurtas - 30 1,32 1,17 1,41 21,6
ATUES 80 itrg 175p2 | 150 0,03 ; 0.5 2.43
(nesaldinta)
IS viso: 9,77 12,72 47,88 334,54
IS viso (dienos davinio) 45,83 37,99 137,36 1097,48




2 savaité

5 diena
Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.
: Rp. Patiekalo maistiné verté -
Patiekalo D Reiea £ Energiné
pavadinimas Nr. S Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
avdmmkrkos | oo | g0 5,32 9,2 29,05 220,24
sviestu (tausojantis)
Jogurtas - 125 5,5 4 88 5,88 90
Trintos uogos 52p-4 25 0,25 0 3,94 11,21
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0 0
IS viso: 11,07 14,08 38,87 321,45
Pietis 12.00 — 12.30 val.
. Rp. Patiekalo maistiné verté .
Patiekalo P Reiea g Energiné
pavadinimas Nr. & Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Kopiisty sriuba su
bulvémis (be grietinés) 39p-19 100 1 1,99 5,86 44,58
(tausojantis) (augalinis)
Zuvies kepsniukas keptas
konvekcinéje 108p-15 50 9,32 9.1 4,67 145,11
krosnyje(tausojantis)
Virtos miezinés kruopos | 133p-15 100 4,1 0,52 28,4 127,2
Kopisty salotos 140p-9 40 0,53 4,99 1,69 53,45
Pomidoras 56p-29 40 0,4 0,08 1,64 6,8
Duona - 35 2,22 0,37 17,56 82,25
Vanduo su citrina 173p-1 150 0,03 0 0,5 2,6
IS viso: 17,6 17,05 60,32 461,99
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
. Rp. Patiekalo maistiné verté -
Patiekalo P Reiea g Energiné
pavadinimas Nr. g Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Sumustinis su
fermentiniu striu (su 25p-3 60 5,58 11,58 15,23 186,31
duona) (tausojantis)
Vaisius 159p 150 1,4 0,36 27,72 116
Arbata su citrina
] 175p-
—— 75p-2 150 0,03 0 0,5 2,43
IS viso: 7,01 11,94 43,45 304,74
IS viso (dienos davinio) 35,68 43,07 142,64 1088,18




3 savaité
1 diena
Pusryciai 8.30 — 9.00 val.
Patiekalo Rp. o Patiekalo maistiné verté g Energiné
.. Seiga ; : : ; v s ;
pavadinimas Nr. 8 Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Grkmkmopg kosé sy | o0 0 | agpm 6,74 9,71 36,16 258,91
sviestu (tausojantis)
Sirio desrelés "PIK NIK" - 20 53 42 0,07 59
Vaisius 159p 100 0,33 0 8,07 32,4
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0 0
IS viso: 12,37 13,91 44,3 350,31
Pietas 12.00 — 12.30 val.
Patickalo Rp. Patiekalo maistiné verté g Energiné
. ISeiga . . . . 3 ;
pavadinimas Nr. 8 Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Zirniy sriuba (tausojantis)
o 5 s 112p-22 4,89 3,3 7
(augalinis) (ankstinis) P 150 i ’ i o
Viltns anlienos guliakan | ion | g5 14.86 12,44 377 202.6
(tausojantis)
Virtos bulvés 102p-11 100 1,21 0,1 11,92 50,3
Moty sdlotos (e | 14500 40 0,53 429 3,08 49,86
majonezu)
Agurkas 55p-27 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Duona - 35 2,31 0,31 18,38 85,4
Kom;')o.tz.is pe cukral.ls su | 17-1/4A 200 0.36 0.16 0.28 4
vaisiais ir uogomis 10
IS viso: 24,56 20,7 52,35 492,76
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
Patiekalo Rp. Patiekalo maistiné verté g Energiné
o ISeiga . . . . . . .
pavadinimas Nr. & Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Sklindziai su obuoliais 70p-6 120 8,42 11,55 4597 310,51
Nataralus jogurtas - 30 1,32 1,17 1,41 21,6
Vaisius 159p 100 0,35 0 8,07 32,4
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0 0
IS viso: 10,09 12,72 55,45 364,51
IS viso (dienos davinio) 47,02 47,33 152,1 1207,58




3 savaité

2 diena
Pusryciai 8.30 — 9.00 val.
Patickalo Rp. o Patiekalo maistiné verté g Energine
pavadinimas Nr. | o'8% Baltymai, g | Riebalai, g Angliavandeniai, g | verté, kcal
M;if;’s‘teuk(’;z‘s’;:::lz)su 55p-11 | 150/6 5,61 7,26 28,19 200,53
Jogurtas - 125 55 4,88 5,88 90
Trintos uogos 52p-4 25 0,25 0 3,94 £1.2]
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0 0
IS viso: 11,36 12,14 38,01 301,74
Pietiis 12.00 — 12.30 val.
Patiekalo Rp. et Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. & Baltymai, g| Riebalai, g Angliavandeniai, g | verté, kcal
éi;iif;;;‘;‘;ﬁ;eﬁ:) 38p-18 | 100 1,47 1,99 72 51,88
Keptas konvekcingje
krosnyje vistienos 97p-8 75 18,87 7,67 6,92 217,6
maltinukas (tausojantis)
Bulviy kose 150p-13 100 1,45 3,8 10,96 80,34
Burokeéliy salotos 110p-16 40 0,85 1,99 3,04 37,54
Pomidoras 56p-29 50 0,5 0,1 2,05 8,5
Duona - 35 2,31 0,31 18,38 854
Vanduo su citrina 173p-17 | 150 0,03 0 0,54 2,6
IS viso: 25,48 15,86 49,09 483,86
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
Paticklo Rp. e Patiekalo maistiné verteé g Energiné
pavadinimas Nr. | o8d Baltymai, g | Riebalai, g Angliavandeniai, g | verté, kcal
Virta kisuliniy knfs 79p-2 | 100 9,52 8.7 332 12534
(tausojantis)

Zalieji Zirneliai (ankstinis) | 60p-34 | 20 0,98 0,04 3,16 12,8
Duona - 35 295 0,37 17,56 82,25
Vaisius 159p | 100 0,94 0,24 18,48 77,34

Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0 0
IS viso: 13,66 9,35 297,73
IS viso (dienos davinio) 50,5 37,35 1083,33




3 savaité

3 diena
Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.
: Rp. Patiekalo maistiné verté -
Patiekalo P T £ Energiné
pavadinimas Nr. & Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Kletalvgmf121a1 m?kgrorlq SU | s/102T
darzoviy padazu ir stiriu 10 170 8,44 9,51 37,91 273,78
(tausojantis)
Koptsty spos 0. 80Uk0 | 1o 5 | g 0,81 4,99 2,61 58,15
(su aliejumi) (augalinis)
Agurkas 55p-27 30 0,24 0,06 0,69 33
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0 0
IS viso: 9,49 14,56 41,21 335,23
Pietiis 12.00 — 12.30 val.
. Rp. Patiekalo maistiné verté "
Patiekalo P Reioa £ Energiné
pavadinimas Nr. g Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verte, kcal
Redog krvopy stiuba: | 0 5 | g4 0,87 1,09 7.18 40,1
(tausojantis) (augalinis)
Kepti varskéciai 83p-1 120 19,52 16,78 21,91 314,51
Nattralus jogurtas - 30 1,32 1,17 1,41 21,6
Duona - 35 2,31 0,31 18,38 85,4
Kom;?c?ta.ls pe cukrags su | 17-1/4A 200 0.36 0.16 0.28 4
vaisiais Ir uogomis 10
Vaisius 159p 125 0,33 0 8,75 33,67
IS viso: 24,71 19,51 57,91 499,28
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
s - Patiekalo maistiné té iné
Patiekalo pavadinimas Rp ISeiga - - .als < vel: . — Ene.rgme
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
TSTPII KOTVEKCTIIT]C KTUSITY T
bulviy paplotéliai - Svilpikai | 74p-1 150 3,73 9,12 24,87 190,01
L M VEPRY
Natiralus jogurtas - 20 0,88 0,78 0,94 14,4
Kefyras 2,5% - 200 6,4 5 9,6 108
IS viso: 11,01 14,9 35,41 312,41
IS viso (dienos davinio) 35,72 34,41 93,32 1146,92




3 savaité

4 diena
Pusryciai 8.30 — 9.00 val.
Patiekalo Rp. —_ Patiekalo maistiné verté g Encrging
pavadinimas Nr. & Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kecal

Aviziniy dribsniy kosé su

. 52p-5 200 8 481 36,98 22261
bananu (tausojantis)
Pienas - 200 6,4 2 9,6 110
IS viso: 14,4 10,01 46,58 332,61
Pietis 12.00 — 12.30 val.
y Rp. Patiekalo maistiné verté ..
Patiekalo P Reiga g Energiné
pavadinimas Nr. g Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kecal
Kopisty sriuba su
bulvémis (be grietinés) | 39p-19 100 1 1,99 5,86 44,58
(tausojantis) (augalinis)
Keptas orkalteje. la51'sos 9-8/166T 0 12,47 8.64 228 135,92
apkepas (tausojantis) 10
Virti grikiai 104p-12 | 100 4,65 1 35,4 159,8
Kopisty selotos (80 | sue,5 | 8¢ 0,67 5,99 2,16 64,89
aliejumi)
Agurkas 40 0,32 0,08 0,92 4.4
Duona - 35 2,22 0,37 17,56 82,25
Vanduo su citrina 173p-17 150 0,03 0 0,5 2,6
IS viso: 21,36 18,07 64,68 494,44
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
; Rp. Patiekalo maistiné verté . .
Patiekalo P Reiga £ Energiné
pavadinimas Nr. & Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Virti varskes spygitikal | 50 961 140 16,8 9,37 29,5 270,33
(tausojantis)
Gietiné 30 % - 15 0,36 4,5 0,47 43,8
Vaisius 159p 100 0,33 0 8,07 32,4
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0 0
IS viso: 17,49 13,87 38,04 346,53
IS viso (dienos davinio) 53,25 41,95 149,3 1173,58




3 savaité

5 diena
Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.
. Rp. Patiekalo maistiné verté -
Patiekalo P Reioa g Energiné
pavadinimas Nr. g Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verte, kcal
Kvietine kiuopy kos@ 0. | oo 4 | 20078 8,05 9,66 35,92 253,94
sviestu (tausojantis)
Sario desrelés "PIK NIK" - 20 5,3 42 0,07 59
Kmyny arbata (nesaldinta) | 176p-4 150 0 0 0 0
IS viso: 13,35 13,86 35,99 312,94
Pietiis 12.00 — 12.30 val.
. Rp. Patiekalo maistiné verté ol A
Patiekalo P Reiga g Energiné
pavadinimas Nr. g Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | vert¢, kcal
Agurkiné sriuba su
pertinemis kmopomis (b | 5, 15 | 4g9 1,23 2,1 7,9 53,37
grietinés) (tausojantis)
(augalinis)
TroSkintas kiaulienos | ) 3 | 75 16,87 9,51 3,91 189,25
kepsnelis (tausojantis)
Virti ryziai 117p-21 80 2.3 3,17 22,95 122,84
Pekino kopisty ir agurky
salotos (su aliejumi) 91p-3 80 0,95 3,99 3,48 54,06
(augalinis)
Duona - 35 2,22 0,37 17,56 82,25
Kom;.)o-ta.ls Pe cukrags su | 17-1/4A 200 0.36 0.16 0.28 4
vaisiais Ir uogomis 10
IS viso: 23,93 19,3 56,08 505,77
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
. Rp. Patiekalo maistiné verté e
Patiekalo P Keiga *~E Energiné
pavadinimas Nr. g Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verte, kecal
Sumustinis su fermentiniu
stiriu (su duona) 25p-3 60 5,58 11,58 15,23 186,31
(tausojantis)
Vaisius 159p 150 1,4 0,36 27,72 116
ATSBN S Giitina 175p-2 | 150 0,03 0 0,5 2.43
(nesaldinta)
IS viso: 7,01 11,94 43,45 304,74
I8 viso (dienos davinio) 44,29 45,1 135,52 1123,45




