KUPISKIO MOKYKLA ,,VARPELIS*

Vytauto g. 26, Kupiskis

15 DIENU VALGIARASTIS

1-3 METU VAIKAMS

[staigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 17.30 val.



1 savaite

1 diena
Pusryciai 8.30 — 9.00 val.
. G i - Patiekal istiné ¢ E iné
Patiekalo pavadinimas Ep ISeiga = - 1e. 2 nfals S vel:te £ T ne.rgme
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
MieZiné kruopy koS su | 5o 1) | 500/ 7,19 9,44 36,25 258,68
sviestu (tausojantis)
Vaisius 159p 150 0,5 0 12,1 48,6
Kmyny arbata 176p-4 150 0 0 0 0
IS viso: 7,69 9,44 48,35 307,28
Pietiis 12.00 — 12.30 val.
= S istiné ” P
Patlekalo pavadinimas Rp siga : Patle!(alo nfals iné ver.' ég = Ene‘rgme
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verte, kcal
Bars¢iai su bulvémis (be
grietinés) (tausojantis) 37p-17 100 0,66 1,99 552 41,7
(augalinis)
Kepta konvekcingje
krosnyje vistienos file 94p-6 75 18,36 13,88 4,48 216,45
(tausojantis)
Virtos kvietinés kruopos 133p-15 80 4,48 0,39 24,95 114,9
Pekino kopisto, agurky ir
pomidory salotos (su 79p-2 50 0,53 3,99 2,34 48,09
aliejumi) (augalinis)
Pomidoras 56p-29 30 0,3 0,06 1,23 5.1
Duona - 30 1,96 0,26 15,76 73.2
Vanduo su citrina 173p-1 150 0,03 0 0,5 2,6
IS viso: 23,29 13,62 67,3 465,18
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
. Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp ISeiga : : : 2 — : g — . &
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Viru vardees SpyEiulal. | oocme | amn 12 6,69 21,07 193,09
(tausojantis)
Nataralus jogurtas - 20 0,88 0,78 0,94 14,4
Vaisius 159p 100 0,33 0 8,07 32,4
Kakava su pienu
- 5,81 73,4
cisgaldind) 176p-5 200 3,77 3,2 i
IS viso: 16,98 10,67 35,89 313,29
I8 viso (dienos davinio) 47,96 33,73 151,54 1085,75




1 savaité

2 diena
Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.
Pitlekalo Rp. . Patiekalo maistiné verté g Woiakisiiid
pavadinimas Nr. e Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Virti makaronai su
fermentiniu suriu 60p-1 150/20 9.4 8,95 37,6 24205
(tausojantis)
Vaisius 159p 200 0,53 0 14 53,87
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0 0
IS viso: 9,93 8,95 51,6 295,92
Pietus 12.00 — 12.30 val.
Patiekalo Rp. Hiiga Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Kopusty sriuba su
bulvémis (be grietinés) 39p-19 100 1 1,99 5,86 44,58
(tausojantis) (augalinis)
Jautienos befstrogenas
—— 107p-14 80 14,48 10,14 4,19 159,9
Virti grikiai 104p-12 100 4,65 1 354 159,8
Pomidoras 56p-29 50 0,5 0,1 2,05 8,5
Agurkas 55p-27 40 0,32 0,08 0,92 4.4
Duona « 35 231 0,31 18,38 85,4
Vanduo su citrina 173p-1 150 0,03 0 0,5 2.6
IS viso: 26,32 20,57 54,78 502,04
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
Patiekalo Rp. Wit Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Keptas varskés apkepas | g0 s | 1g9 14,82 9,84 1427 182,72
(tausojantis)

Trintos uogos 52p-4 50 0,5 0 7,89 22,42
Vaisius 159p 170 0,6 0 14,85 60,8
Traputis - 8 0,57 0,09 6,32 29,2

Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0 0
I8 viso: 16,49 9,93 43,33 295,14
I8 viso (dienos davinio) 52,74 39,45 149,71 1093.1




1 savaité
3 diena

Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.

Rp. Patiekalo maistiné verté g ..
; o . = Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga . : : " = .
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Grikiuy ko$é su darZzovémis 3-
(morkos, svoginai ir porai) | 5/110AT| 150 3,65 5,35 20,88 146,35
(augalinis) (tausojantis) 10
Vaisius 159p 100 0,94 0,24 18,48 77,34
Pienas a 150 4,8 3,9 7.2 82,5
IS viso: 9,39 9,49 46,56 306,19
Pietiis 12.00 — 12.30 val.
Patiekalo savadini Rp. Keien Patiekalo maistiné verté g Enerpiné
atie mas ;
LRV Nr. ‘. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Zirniy-perliniy kruopy
sriuba (tausojantis) 37p-16 100 2,34 2,16 8,82 60,45
(ank3tinis)
ks bsulenos | gops | w0 12,79 7,66 7,76 182,43
maltinukas (tausojantis)
Virtos bulvés 102p-11 80 0,97 0,08 9,56 40,34
Pomidoras 56p-29 40 0.4 0,08 1,64 6,8
Kopusty salotos 140p-9 40 0,53 4,99 1,69 53,45
Duona - 30 1,98 0,26 15,76 73:2
Kom]'Jo.tgs l.je cukral.fs su | 17-1/4A 150 027 0,12 021 3
vaisiais ir uogomis 10
IS viso: 19,28 15,35 45,44 419,67
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
R - Rp. e Patiekalo maistiné verté g Energiné
a . .
atiekalo pavadinimas [ eig Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
SklindZiai su obuoliais 70p-6 100 7,02 9,63 38,31 258,76
Nataralus jogurtas - 20 0,88 0,78 0,94 14,4
Arbata su citrina
% - 0,5 2,43
(nesaldinta) Fap2 150 003 :
IS viso: 7,93 10,41 39,75 275,59
I8 viso (dienos davinio) 36,6 35,25 131,75 1001,45




1 savaite

4 diena
Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté g iné
Patiekalo pavadinimas Keiga S Sees , ——{ Bdcgia
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Tusmpusmyttukolesn | ooun | 180 5,86 425 27,98 150,56
uogomis (tausojantis)
Vaisius 159p 100 0,33 0 8,07 32,4
Kakava su pienu
(nesaldinta) 176p-5 150 2,83 2.4 4,36 56,88
I8 viso: 9,02 6,65 40,41 239,84
Pietiis 12.00 — 12.30 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté g i
Patiekalo pavadinimas P ISeiga . : . 5 v Ene-rgmé
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Zirniy sriuba (tausojantis)
(atigaliiiie) (nlSeiis) 112p-22 150 4,89 S 1) 13,77 95,1
Keptas konvekcinéje
krosnyje zuvies (lydekos) | 111p-17 60 12,45 2,79 7:73 109,47
maltinukas (tausojantis)
Bulviy kosé 150p-13 80 1,16 3,26 8,5 65,67
Agurkas 55p-27 20 0,16 0,04 0,46 2,2
Burokeliy salotos (su | 0 161 59 1,03 2,99 3,89 52,08
aliejumi) (augalinis)
Duona - 30 1,98 0,26 15,76 73,2
Vanduo su citrina 173p-1 150 0,03 0 0,5 2,6
I8 viso: 21,7 12,64 50,61 400,32
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté g E ina
Patiekalo pavadinimas ISeiga : : : = n ne.rgme
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g [ Angliavandeniai, g | verté, kcal
Kepti konvekcinéje
krosnyje bulviy paplotéliai| 74p-1 120 2,99 6,88 20,45 150,6
- Svilpikai (tausojantis)
Naturalus jogurtas - 20 0,88 0,78 0,94 14,4
Kefyras 2,5% - 150 4,8 3,75 Tid 81
I8 viso: 8,67 11,41 28,59 246
I8 viso (dienos davinio) 39,39 30,7 119,61 886,16




1 savaité

5 diena
Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.
Patiekalo Rp. Keiga Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
V'(T;u’;?';f tz‘s‘;ge 54p-8 | 150 6,16 54 30,16 192,68
Trintos uogos 52p-4 25 0,25 0 3,94 11,21
Ar(zifals;nft':)““ 175p3 | 150 224 2 348 40,76
IS viso: 8,65 7,4 37,58 244,65
Pietus 12.00 — 12.30 val.
Patiekalo Rp. Kibton Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Pupeliy sriuba (be
grietinés) (tausojantis) 32p-8 100 2,44 1,19 8,55 52,42
(augalinis)
Ryzm-kiauli.eno.s plovas 118p-22 | 110/40 12,99 10,62 24,26 252,73
(tausojantis)
Pjaustytos morkos 16Gar 50 0,5 0,1 4,35 20,5
Pomidoras 56p-29 30 0,3 0,06 1,23 5,1
Duona - 30 1,98 0,26 15,76 73,2
Vanduo su citrina 173p-1 150 0,03 0 0,5 2,6
I8 viso: 18,24 12,23 54,65 406,55
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
Patiekalo Rp. Hheian Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Sumustinis su pomidoru
(il diona) (taEsojantis) 26p-7 56 1.83 5,29 13,83 104,66
Virtas k.1au§.m|s 78p-1 60 ok 6 0,36 81,96
(tausojantis)
Vaisius 159p 125 1,17 0,3 23,1 96,67
Kmyny arbata 176p-4 150 0 0 0 0
IS viso: 9,6 11,59 37,29 283,29
IS viso (dienos davinio) 36,49 31,22 129,52 934,49




2 savaité

1 diena
Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.
Patiekalo Rp. 15 Patiekalo maistiné verté g Energiné
. Seiga : : : ) . \
pavadinimas Nr. . Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Ryziy kruopy kosé su
sviestu (tausojantis) 55p-10 150/6 4,7 7,16 30,59 204,39
Sirio desrelé PIK NIK - 20 5,3 42 0,07 59
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0 0
IS viso: 10 11,36 30,66 263,39
Pietiis 12.00 — 12.30 val.
Patiekalo Rp. - Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. 8 Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Pomidory - ryAiy stivba | Jo 10 | g9 0,69 2,04 6,97 47,44
(tausojantis) (augalinis)
Troskinta kalakutienos
§launeliy mésa 5-3/62T 10 60 15,73 3,03 0,36 91,65
(tausojantis)
Virtos perlinés kruopos |  90p-3 80 2,76 332 21,9 123,15
Kopisty salotos 140p-9 40 0,53 4,99 1,69 53,45
Agurkas 55p-27 40 0,32 0,08 0,92 4,4
Duona - 30 1,9 0,32 15,05 70,5
Vanduo su citrina 173p-17 150 0,03 0 0,5 2,6
IS viso: 21,96 13,78 47,39 393,19
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
Patiekalo Rp. —_— Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. o Baltymai, g | Riebalai, g [ Angliavandeniai, g | verteé, kcal
Bananiniaiblynaibe | 3 o105 19| 199 8,74 8,5 33,16 241,04
pridétinio cukraus
Natiralus jogurtas - 20 0,88 0,78 0,94 14,4
Vaisius 159p 100 0,33 0 8,07 324
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0 0
IS viso: 9,95 9,28 42,17 287,84
IS viso (dienos davinio) 41,91 34,42 120,22 944,42




2 savaite

2 diena
Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.
2 Rp. Patiekalo maistiné verté
Patiekalo P Reisa E Energiné
pavadinimas Nr. g Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verteé, kcal
Konvekecinéje krosnyje
kepta kiauginiy kojé 79p-2 70 6,94 6,3 1,66 90,78
(tausojantis)
Zal. zirneliai (ankstinis) | 60p-30 | 30 1,47 0,06 4,72 19,2
Pomidoras 56p-29 40 0.4 0,08 1,64 6.8
Duona - 30 1,9 0,32 15,05 70,5
Kakava su pienu
Grcskdin) 176p-5 150 2,83 2,4 4,36 56,88
IS viso: 13,54 9,16 27,43 244,16
Pietas 12.00 — 12.30 val.
. Rp. Patiekalo maistiné verté .
Patiekalo P Keioa £ Energiné
pavadinimas Nr. & Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Bari¢iai su bulvémis
g 2
(tausojantis) (augalinis) 37p-17 100 0,66 1,99 552 41,7
Varskes apkepas keptas
konvekcinéje krosnyje 86p-5 100 14,82 9,84 14,27 182,72
(tausojantis)
Natiralus jogurtas - 20 0,88 0,78 0,94 14,4
Duona - 30 1,9 0,32 15,05 70,5
Vanduo su citrina 173p-17 150 0,03 0 0,5 2,6
Vaisius 159p 100 0,17 0 13,33 55,83
IS viso: 18,46 12,93 49,601 367,75
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
) Rp. Patiekalo maistiné verté L
Patiekalo P IXeioa & Energiné
pavadinimas Nr. & Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Ruletnb kenopu KB es. | o0 o | st 6,2 7,26 27,83 200,26
sviestu (tausojantis)
Traputis - 8 1 0,25 5,62 26,72
Vaisius 159p 50 0,17 0 4,04 16,2
Kmyny arbata (nesaldinta) - 150 - - - -
IS viso: 7,37 7,51 37,49 243,18
IS viso (dienos davinio) 39,37 29,6 114,33 855,09




2 savaité

3 diena
Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.
Patiekalo Rp. Theigs Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Trij (it sé i i -
i sfu” (lt‘;’j:ojzn‘:i:;” i3 3;3” 150 6,29 4,09 24,74 160,91
S”m”s“?s'i ELL'!;’I’I :g’t” SU ) 2sps | 4s 3,48 3,53 13,89 98,9
Vaisius 159p 100 0,33 0 8.07 324
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0 0
IS viso: 10,1 7,62 46,7 292,21
Pietiis 12.00 — 12.30 val.
Patiekalo Rp. Tieiga Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Zimiy-perliniy kruopy
sriuba (tausojantis) 37p-16 100 2,34 2,16 8,82 60,45

(augalinis)(ankstinis)

l;l; ‘;ﬂ:ﬂﬁ:ﬁ;ﬁ‘l’g 124p-32 | 60 14,77 7,05 3,13 156,07
Bulviy koge 150p-13 ] 100 1,45 3.8 10,96 80,34
Pomidoras 56p-29 40 0,4 0,08 1,64 6,8

Pjaustytos morkos 16Gar 50 0,5 0,1 4,35 20,5
Duona - 30 1,9 0,32 15,05 70,5
™ | o 10 | o | o :
IS viso: 21,63 13,63 44,16 397,66
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
Patiekalo Rp. Keiga Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Varske 9 proc. (tausojantis) - 75 12,3 6,75 2,02 117,75
Trintos uogos 52p-4 30 0,3 0 5,33 15,86
Vaisius 159 p. 100 0,94 0,24 18,48 77,34
Traputis - 8 0,57 0,09 6,32 292
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0 0
IS viso: 14,11 7,08 32,15 240,15
IS viso (dienos davinio) 45,84 28,33 123,01 930,02




2 savaité

4 diena
Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.
Patiekalo Rp. Keiea Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. . Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Virti makaronai su
troskintos mésos ir
i 62p-5 105/45 8,55 6,34 26 189,7
pomidory padazy
(tausojantis)
Kakava su pienu
. 2
P 176p-5 | 150 2,83 2,4 4,36 56,88
IS viso: 11,38 8,74 30,36 246,58
Pietiis 12.00 — 12.30 val.
Patiekalo Rp. Keioa Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. . Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Pupeliy sriuba 5 2
(tausojantis) (augalinis) Hp= 00 o il L2 &5 SaAz
Vil jautenos bukalit | qpmsgr | g 11,9 5,76 9,23 177,11
(tausojantis)
Virtos bulves 102p-11 80 0,97 0,08 9,56 40,34
Morky salotos (su aliejum)| 146p-20 60 0,61 4,99 3,14 59,97
Agurkas 55p-27 40 0,32 0,08 0,92 4.4
Duona - 30 1,9 0,32 15,05 70,5
Vanduo su citrina 173p-1 150 0,03 0 0,5 2,6
IS viso: 18,17 12,42 46,95 407,34
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
Patiekalo Rp. Keioa Patiekalo maistiné verte g Energiné
pavadinimas Nr. 8 Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
SklindZiai su obuoliais 70p-6 100 7,02 9,63 38,31 258,76
Nataralus jogurtas - 15 0,66 0,59 0.71 10,8
Vaisius 159p 100 0,35 0 8,07 32,4
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0 0
18 viso: 8,03 10,22 47,09 301,96
I8 vi i -
viso (dienos 37,58 31,38 124,4 955,88

davinio)

10




2 savaité

5 diena
Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.
: Rp. Patiekalo maistiné verté 5. 3
Patiekalo P eica £ Energiné
pavadinimas Nr. g Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Aviziniykr. kose su o ) [0/ 4,14 6,97 22,59 169,64
sviestu (tausojantis)
Jogurtas - 125 5.5 4,88 5,88 90
Trintos uogos 52p-4 25 0,25 0 3,94 11,21
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0 0
IS viso: 9,89 11,85 32,41 270,85
Pietiis 12.00 — 12.30 val.
= Rp. Patiekalo maistiné vertée ;
Patiekalo P Keiga g Energiné
pavadinimas Nr. o Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Kopusty sriuba su
bulvémis (tausojantis) 39p-19 100 1 1,99 5,86 44,58
(augalinis)
Zuvies kepsniukas
keptas konvekcinéje 108p-15 50 9,32 9,1 4,67 145,11
krosnyje (tausojantis)
Virtos miezinés kruopos| 133p-15 80 3.6 0,46 24,85 111,3
Kopusty salotos 140p-9 40 0,53 4,99 1,69 53,45
Pomidoras 56p-29 40 0,4 0,08 1,64 6,8
Duona - 30 1,9 0,32 15,05 70,5
Vanduo su citrina 173p-1 150 0,03 0 0,5 2,6
IS viso: 16,78 16,94 54,26 434,34
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
; Rp. Patiekalo maistiné verté ..
Patiekalo P Keioa £ Energiné
pavadinimas Nr. g Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Sumustinis su
fermentiniu sariu (su 25p-3 52 4,87 10,21 13,05 162,22
duona) (tausojantis)
Vaisius 159p 125 1,17 0,3 23,1 96,67
Arbata su citrina
(esaldinta) 175p-2 150 0,03 0 0,5 243
18 viso: 6,07 10,51 36,65 261,32
IS viso (dienos davinio) 32,74 39,3 123,32 966,51




3 savaité

1 diena
Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.
Patiekalo Rp. i Patiekalo maistiné verté g Energiné
. . eiga - - - g . :
pavadinimas Nr. 8 Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
e, :
GricdkoopgRolesn. | oo | 1mmis 5,26 747 28,12 200,74
sviestu (tausojantis)
Surio desrelés "PIK NIK" - 20 5.3 4.2 0,07 59
Vaisius 159p 100 0,33 0 8,07 32,4
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0 0
IS viso: 10,89 11,67 36,26 292,14
Pietais 12.00 — 12.30 val.
Patiekalo Rp. . Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. g Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g| verte, kecal
Zirniu sriuba (tausojantis)
(angalinis) (ankStinis) 112p-22| 150 4,89 3,3 13,77 95,1
Virtas kiaulienos guliaSas | |\, ) [ g9 10,85 8,14 2,64 139,7
(tausojantis)
Virtos bulveés 102p-11 80 0,97 0,08 9,56 40,34
Modajselotos (a0 | jae 05| 49 0,53 4,9 3,08 49,86
majonezu)
Agurkas 55p-27 40 0,32 0,08 0,92 4.4
Duona - 30 1,98 0,26 15,76 73,2
Kompotes beculmssg: | I1SA. 0,27 0,12 021 3
vaisiais ir uogomis 10
IS viso: 19,81 16,27 45,94 405,6
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
Patiekalo Rp. o Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. - Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Pieniska gr'lknp. sriuba 45p-1 150 4.49 5.8 17,96 134,24
(tausojantis)
Traputis - 8 0,57 0,09 6,32 29,2
Vaisius 159p 100 0,94 0,24 18,48 77,34
IS viso: 6 6,13 42,76 240,78
IS viso (dienos davinio) 36,7 34,07 124,96 938,52
12

M A ) _/
Wtz o - of

s




3 savaité

2 diena
Pusrydiai 8.30 — 9.00 val.
Patickalo Rp. o Patiekalo maistine verté g Fuerging
pavadinimas Nr. Teign Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
M;i?::uk(gﬁ‘:; :I‘l’éi)s” 55p-11 | 150/6 5,61 7,26 28,19 200,53
Jogurtas - 100 4.4 3,9 4.7 72
Trintos uogos 52p-4 | 25 0,25 0 3,94 11,21
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0 0
IS viso: 10,26 11,16 36,83 283,74
Pietiis 12.00 — 12.30 val.
Patickalo Rp. "y Patiekalo maistiné verté g Binerghit
pavadinimas Nr. | 8% Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
(Eﬁ'j‘j‘;tf;‘)lzzﬂgﬂi) 38p-18 | 100 1,47 1,99 7.2 51,88
Keptas konvekcingje
krosnyje vistienos 97p-8 60 14,96 5,29 5,54 168,32
maltinukas (tausojantis)
Bulviy kogé 150p-13 80 1,16 3,26 8.5 65,67
Burokeéliy salotos 110p-16 40 0,85 1,99 3,04 37,54
Pomidoras 56p-29 50 0,5 0,1 2,05 8.5
Duona - 30 1,98 0,26 15,76 73,2
Vanduo su citrina 173p-17| 150 0,03 0 0,5 2,6
IS viso: 20,95 12,89 42,59 407,71
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
Patiekalo Rp. o Patiekalo maistiné verté¢ g Eiisrsiiit
pavadinimas Nr. heIga Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Viea ki kole | ggun | g 7,8 7,1 1,88 102,4
(tausojantis)
Zalieji zirneliai (ankstinis) 60p-34 20 0,98 0,04 3,16 12,8
Duona - 35 2,22 0,37 17,56 82,25
Vaisius 159p 50 0,47 0,12 9,24 38,67
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0 0
IS viso: 11,47 7,63 31,84 236,12
IS viso (dienos davinio) 42,68 31,68 111,26 927,57
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3 savaité

3 diena
Pusryc¢iai 8.30 — 9.00 val.
) Rp. Patiekalo maistiné verté )
Patiekalo P Keioa £ Energiné
pavadinimas Nr. g Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Virti makaronai su
fermentiniu siriu 60p-1 150/20 9.4 8,95 37,6 242,05
(tausojantis)
Vaisius 159p 125 0,33 0 8,75 33,67
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0 0
IS viso: 9,73 8,95 46,35 275,72
Pietias 12.00 — 12.30 val.
: Rp. Patiekalo maistiné verteé ..
Patiekalo P Keioa E Energiné
pavadinimas Nr. g Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Perliniy kruopy sriuba (be
grietinés) (tausojantis) 29p-3 100 0,87 1,09 7,18 40,1
(augalinis)
Kepti vargkédiai 83p-1 | 100 16,36 14,24 18,07 262,07
Naturalus jogurtas - 20 0,88 0,78 0,94 14,4
Duona - 30 1,98 0,26 15,76 73,2
Kom;?r:»ta:s ]-JE cukral.}s su | 17-1/4A 150 0.27 0,12 0,21 3
vaisiais ir uogomis 10
Vaisius 159p 125 0,33 0 8,75 33,67
I8 viso: 20,69 16,49 50,91 426,44
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
. Rp. Patiekalo maistiné verté ..
Patiekalo D Keioa g Energiné
pavadinimas Nr. & Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
SklindZiai su obuoliais 70p-6 100 7,02 9,63 38,31 258,76
Nataralus jogurtas - 15 0,66 0,59 0,71 10,8
Vaisius 159p 100 0,35 0 8,07 32,4
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0 0
IS viso: 8,03 10,22 47,09 301,96
IS viso (dienos davinio) 38,45 35,66 144,35 1004,12
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3 savaité

4 diena
Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.
Patiekalo Rp. iz Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
A"t‘fa'::;r'fudﬁxrs‘;?al;‘;i‘;s” 52p-5 | 150 6,15 3,78 28,08 170,29
Pienas - 150 4.8 3,9 1.2 82,5
IS viso: 10,95 7,68 35,28 252,79
Pietiis 12.00 — 12,30 val.
Patiekalo Rp. Toéiia Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Kopusty sriuba su
bulvémis (be grietinés) | 39p-19 100 1 1,99 5,86 44,58
(tausojantis) (augalinis)
Zuvies kepsniukas keptas
konvekcingje krosnyje | 108p-15 50 9,32 9,1 4,67 145,11
(tausojantis)
Virti grikiai 104p-12 80 3,72 0,76 28,32 128
Replalmotes . | e | g 0,53 4,99 1,69 53,45
aliejumi)
Agurkas 40 0,32 0,08 0,92 4.4
Duona - 30 1,9 0,32 15,05 70,5
Vanduo su citrina 173p-17 150 0,03 0 0,5 2.6
IS viso: 16,82 17,24 57,01 448,64
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
Patiekalo Rp. - Patiekalo maistiné verté g a—
pavadinimas Nr. |08% Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Vi el spyelal | ongins | 100 12 6,69 21,07 193,09
(tausojantis)
Gietiné 30 % - 15 0,36 4,5 0,47 43,8
Vaisius 159p 100 0,33 0 8,07 324
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0 0
I8 viso: 12,69 11,19 29,61 269,29
IS viso (dienos davinio) 40,46 36,11 121,9 970,72
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3 savaité

5 diena
Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.
Patiekalo Rp. Theigs Patieckalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | vert¢, keal
Kvietiné kruopy ko3sé su =
sviestu (tausojantis) 56p-13 150/6 6,2 7,26 27,83 200,26
Sario dedrelés "PIK NIK" - 20 3.3 4.2 0,07 59
Kmyny arbata (nesaldinta) | 176p-4 150 0 0 0 0
IS viso: 11,5 11,46 27.9 259,26
Pietiis 12.00 — 12.30 val.
Patiekalo Rp. Keiga Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. g Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verte, kcal
Agurkiné sriuba su
perlinémis kruopomis (be | 50 1) | g9 1,23 2,1 7.9 53,37
grietinés) (tausojantis)
(augalinis)
TroRd %
roRkinamILAnnE | o us | gy 14,77 7,05 3,13 156,07
kepsnelis (tausojantis)
Virti ryziai 117p-21 | 60 1,45 2,15 16,07 97,98
Pekino kopusty ir agurky
salotos (su aliejumi) 91p-3 80 0,95 3,99 3,48 54,06
(augalinis)
Duona - 30 1,9 0,32 15,05 70,5
Kom].ac?tgs I.:e cukratfs su | 17-1/4A 150 027 0.12 021 3
vaisiais ir uogomis 10
I8 viso: 20,57 15,73 45,84 434,98
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
Patiekalo Rp. Keiea Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. 8 Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Sumustinis su fermentiniu
siriu (su duona) 25p-3 52 4,87 10,21 13,05 162,22
(tausojantis)
Vaisius 159p 125 1.17 0.3 23,1 96,67
Arbata su citrina
2 2
{Hiesaldinta) 175p-2 150 0,03 0 0,5 243
IS viso: 6,07 10,51 36,65 261,32
I§ viso (dienos davinio) 38,14 37,7 110,39 955,56
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