KUPISKIO MOKYKLA ,,VARPELIS*

Vytauto g. 26, Kupiskis

NS
_DaivaPe

15 DIENU VALGIARASTIS

3-7 METU VAIKAMS

Istaigos darbo laikas

Nuo 7.00 iki 17.30 val.



1 savaité

1 diena
Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.
. - Rp. o Patiekalo maistiné verté E iné
Patiekalo pavadinimas P ISeiga = = - . £ — ne.rgme
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verte, kcal
Miezine kruopy ko3¢ su 9
sviestu (tausojantis) 55p-11 200/8 7.19 9,44 36,25 258,68
Vaisius 159p 150 0,5 0 12,1 48,6
Kmyny arbata 176p-4 150 0 0 0 0
IS viso: 7,69 9,44 48,35 307,28
Pietiis 12.00 — 12.30 val.
Putiskals pavadinimas Rp. Tielns : Patle!mlo n'falstlne ven:te g - Ene.rglne
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g Angllavandemal, g | verte, kcal
Bari¢iai su bulvémis (be
grietinés) (tausojantis) 37p-17 100 0,66 1,99 5,52 41,7
(augalinis)
Kepta konvekcingje
krosnyje viitienos filé 94p-6 75 18,36 13,88 4,48 216,45
(tausojantis)
Virtos kvietinés kruopos | 133p-15 80 4,48 0,39 24,95 114,9
Pekino kopusto, agurky ir
pomidory salotos (su 79p-2 50 0,53 3,99 2,34 48,09
aliejumi) (augalinis)
Pomidoras 56p-29 30 0,3 0,06 1,23 5,1
Duona - 30 1,96 0,26 15,76 73,2
Vanduo su citrina 173p-1 150 0,03 0 0,5 2,6
IS viso: 26,32 20,57 54,78 502,04
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
i Patiekal istiné verté E iné
Patiekalo pavadinimas Rp ISeiga = g le, 2 nfals = ve. °£ — ne.rgme
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g verte, keal
Virti varskes spygliukai | o0 86 | 19 12 6,69 21,07 193,09
(tausojantis)
Naturalus jogurtas - 20 0,88 0,78 0,94 14,4
Vaisius 159p 100 0,33 0 8,07 32.4
Kakava su pienu “
CisaalEHtieR) 176p-5 200 3,77 3,2 5,81 73,4
I8 viso: 16,98 10,67 35,89 313,29
I8 viso (dienos davinio) 50,99 40,68 139,02 1122,61
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| savaité

2 diena
Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.
Paticlialo Rp. o Patiekalo maistiné verté g Enéiiglii
pavadinimas Nr. | | Baltymai, g | Ricbalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Virti makaronai su
fermentiniu siriu 60p-1 150/20 94 8,95 37,6 242,05
(tausojantis)
Vaisius 159p 200 0,53 0 14 53,87
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0 0
I8 viso: 9,93 8,95 51,6 295,92
Pietus 12.00 — 12.30 val.,
Patiekalo Rp. Téeiga Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Kopusty sriuba su

bulvémis (be grietinés) 39p-19 100 1 1,99 5,86 4458

(tausojantis) (augalinis)

Ja”“?‘;fsgjfzgz)ge“as 107p-14 | 80 14,48 10,14 4,19 159,9
Virti grikiai 104p-12 100 4,65 1 35,4 159,8
Pomidoras 56p-29 50 0,5 0,1 2,05 8,5

Agurkas 55p-27 40 0,32 0,08 0,92 4.4
Duona - 35 2,31 0,31 18,38 854
Vanduo su citrina 173p-1 150 0,03 0 0,5 2,6
IS viso: 23,29 13,62 67,3 465,18
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
Patiekalo Rp. Weion Patiekalo maistiné verté g Energine
pavadinimas Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | vert¢, kcal

Keptas varskes apkepas | go 5 | 109 14,82 9,84 14,27 182,72
(tausojantis)

Trintos uogos 52p-4 50 0,5 0 7,89 22,42
Vaisius 159p 170 0,6 0 14,85 60,8
Traputis - 8 0,57 0,09 6,32 29,2

Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0 0
IS viso: 16,49 9,93 43,33 295,14
I8 viso (dienos davinio) 49,71 32,5 162,23 1056,24




1 savaité
3 diena

Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.

Rp. Patiekalo maistiné verté g -
. i s Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga ‘ " : ; i A
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Grikiy kosé su darZzovémis 3-
(morkos, svoginai ir porai) | 5/110AT| 200 4,88 7,13 27,84 195,13
(augalinis) (tausojantis) 10
Vaisius 159p 100 0,94 0,24 18,48 77,34
Pienas - 150 4.8 3,9 72 82,5
IS viso: 10,62 11,27 53,52 354,97
Pietiis 12.00 — 12.30 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté g i
" o g i — Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga : : ; 4 s ;
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Zirniy-perliniy kruopu
sriuba (tausojantis) 37p-16 100 2,34 2,16 8,82 60,45
(ankstinis)
Tro$kintas kiaulienos
maltinukas (tausojantis) A3 » L8 10.6 %l aiad
Virtos bulvés 102p-11 | 100 1,21 0,1 11,92 50,3
Pomidoras 56p-29 40 0,4 0,08 1,64 6,8
Kopuisty salotos 140p-9 50 0,67 5,99 2,16 64,89
Duona - 35 2,31 0,31 18,38 85,4
somptes beedana . | LEIA L oy 0,36 0,16 0,28 4
vaisiais ir uogomis 10
I8 viso: 24,67 19,4 52,34 508,51
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
_ . Rp. . Patiekalo maistiné verté g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga ] ] . . . :
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Sklindziai su obuoliais 70p-6 120 8,42 11,55 45,97 310,51
Natiralus jogurtas - 30 1,32 1,17 1,41 21,6
Arbata su citrina
£ . 2
(nesaldintz) 175p-2 150 0,03 0,5 2,43
IS viso: 9,77 12,72 47,88 334,54
I5 viso (dienos davinio) 45,06 43,39 153,74 1198,02




1 savaité

4 diena
Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.

Rp. Patiekalo maistiné verté g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga . , . ) . .
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai,g | verté, kcal
Twposybiukolbsn: | o0 0 | 1 7.6 543 37.22 201,75
uogomis (tausojantis)
Vaisius 159p 100 0,33 0 8.07 324
Kakava su pienu
(nesaldinta) 176p-5 | 200 4 3.3 5.81 73,4
IS viso: 11,7 8,63 51,1 307,55
Pietiis 12.00 — 12.30 val.
Rp. Patiekalo maistineé verté g Energiné
Pati dini I3ei
alickaln pavadinimas Nr. SEIER Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai,g | verté, keal
Zirniy sriuba (tausojantis) 5 i -
: 2p-2 13,77 95,1
(augalinis)(ankstinis) | 1222 | 150 he? —
Keptas konvekcinégje
krosnyje zuvies (lydekos) | 111p-17 75 15,06 4,06 9,86 141,75
maltinukas (tausojantis)
Bulviy kogé 150p-13 100 1,45 3,8 10,96 80,34
Agurkas 55p-27 40 0,32 0,08 0.92 4.4
Burokéliy salotos (su | 0 1 | 59 1,03 2,99 3,89 52,08
aliejumi) (augalinis)
Duona - 35 2,31 0,31 18,38 85,4
Vanduo su citrina 173p-1 150 0,03 0 0.5 2,6
IS viso: 25,09 14,54 58,28 461,67
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté Enersiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga K = : s = = .rg
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai,g | verté, keal
Kepti konvekcingje
krosnyje bulviy paplotéliai { 74p-1 150 3,73 9,12 24,87 190,01
Svilpikai (tausojantis)
Naturalus jogurtas - 20 0,88 0,78 0.94 14,4
Kefyras 2,5% - 200 6.4 5 9.6 108
IS viso: 11,01 14,9 35,41 312,41
I3 viso (dienos davinio) 47,8 38,07 144,79 1081,63




1 savaité

5 diena
Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.
Patiekalo Rp. Heiza Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
V‘(T;u:;jzgtﬁ;ge s4p-8 | 200 7.8 6,87 39,36 248,97
Trintos uogos 52p-4 25 0,25 0 3,94 11,21
s o 175p3 | 150 2,24 2 3,48 40,76
IS viso: 10,29 8,87 46,78 300,94
Pietas 12.00 — 12.30 val.
Patiekalo Rp. Tz Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Pupeliy sriuba (be
grietinés) (tausojantis) | 32p-8 100 2,44 1,19 8,55 52,42
(augalinis)
Ryzpmnlinos plaves |y 0 | g 17,36 13,31 3345 333,73
(tausojantis)
Pjaustytos morkos 16Gar 50 0,5 0,1 4,35 20,5
Pomidoras 56p-29 50 0,5 0,1 2,05 8,5
Duona - 35 2,31 0,31 18,38 85,4
Vanduo su citrina 173p-1 150 0,03 0 0,5 2,6
IS viso: 23,14 15,01 67,28 503,15
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
Patiekalo Rp. Beiga Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Sumustinis su pomidoru
Ceps o) (tai‘soj antisy | 2677 63 2,16 699 16,23 134,03
Virtas k‘lauélinis 78p-1 60 6.6 6 0,36 81,96
(tausojantis)
Vaisius 159p 125 1,17 0,3 23,1 96,67
Kmyny arbata 176p-4 200 0 0 0 0
IS viso: 9,93 13,29 39,69 312,66
IS viso (dienos davinio) 49,56 38,23 150,3 1110,95




2 savaité

1 diena
Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.
Patiekalo Rp. e Patiekalo maistiné verté g Energiné
T Seiga s . - - . ;
pavadinimas Nr. 5 Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Ryziy kruopy kosé su 2
sviestu (tausojantis) 55p-10 200/8 5,96 9,37 39,2 263,39
Strio derelé PIK NIK . 20 53 42 0,07 59
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0 0
IS viso: 11,26 13,57 39,27 322,39
Pietiis 12.00 — 12.30 val.
Patiekalo Rp. Keioa Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. & Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Pomidory - ryZiy sriuba
(be grietinés) 36p-14 100 0,69 2,04 6,97 47,44
(tausojantis) (augalinis)
Troskinta kalakutienos
§launeliy mésa 5-3/62T 10 80 20,99 4,04 0,48 122,21
(tausojantis)
Virtos perlinés kruopos 90p-3 100 3,22 438 25,55 148,21
Kopiusty salotos 140p-9 40 0,53 4,99 1,69 53,45
Agurkas 55p-27 60 0,48 0,12 1,38 6,6
Duona - 30 1.9 0,32 15,05 70,5
Vanduo su citrina 173p-17 150 0,03 0 0,5 2,6
IS viso: 27,84 15,89 51,62 451,01
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
Patiekalo Rp. e Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. - Baltymai, g | Riebalai, g [ Angliavandeniai, g | verté, keal
Banauiial By e |y opnnri6| 120 10,48 10,19 39,8 292,83
pridétinio cukraus
Natiralus jogurtas - 20 0,88 0,78 0,94 14,4
Vaisius 159p 100 0,33 0 8,07 32,4
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0 0
IS viso: 11,69 10,97 48,81 339,63
IS viso (dienos davinio) 50,79 40,43 139,7 1113,03




2 savaité

2 diena
Pusryciai 8.30 — 9.00 val.
. Rp. Patiekalo maistiné verte .
Patiekalo P Keisa & Energiné
pavadinimas Nr. £ Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Konvekcinéje krosnyje
kepta kiauginiy kogé 79p-2 80 7,8 7,1 1,88 102.4
(tausojantis)
Zalieji zirneliai
- 32 2
(anAtiniad) 60p-30 40 1,96 0,08 6,32 25,6
Pomidoras 56p-29 40 0.4 0,08 1,64 6.8
Duona - 35 222 0,37 17,56 82,25
Kakava su pienu
(nesaldinta) 176p-5 200 347 3,2 5,81 73,4
IS viso: 16,15 10,83 33,21 290,45
Pietiis 12.00 — 12.30 val.
. Rp. Patiekalo maistiné verté ..
Patiekalo P Keiga & Energiné
pavadinimas Nr. “ Baltymai, g | Riebalai, g [ Angliavandeniai, g | verté, keal
Barséiai su bulvémis
(tausojantis) (aupalis) 37p-17 100 0,66 1,99 5,52 41,7
Vargkés apkepas keptas
konvekcingje krosnyje 86p-5 150 22,07 15,15 17.92 284,47
(tausojantis)
Nataralus jogurtas - 30 1,32 1,17 1,41 21,6
Duona - 30 1,9 0,32 15,05 70,5
Vanduo su citrina 173p-17 150 0,03 0 0,5 2,6
Vaisius 159p 100 0,17 0 13,33 55,83
IS viso: 26,15 18,63 53,73 476,7
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
3 Rp. Patiekalo maistiné verté . .
Patiekalo P Keiea B Energiné
pavadinimas Nr. g Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Kvieting kruopy kofesu | 5o 13 | 2008 8,05 9,66 35,92 253,94
sviestu (tausojantis)
Traputis - 8 1 0,25 5,62 26,72
Vaisius 159p 100 0,33 0 8,07 32,4
Kmynuy arbata (nesaldinta) - 150 - - # =
IS viso: 9,38 9,91 49,61 313,06
IS viso (dienos davinio) 51,68 39,37 136,55 1080,21




2 savaité

3 diena
Pusryciai 8.30 — 9.00 val.
Patiekalo Rp. Teip Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Ty pnog S s piei ] 2-800T | o 8,38 5,45 32,99 214,55
sviestu (tausojantis) 10
S“m“t‘gj Z‘l‘léﬁig’t“ S| 95p5 | s 4,36 4,59 16,36 121,85
Vaisius 15%p 100 0,33 0 8,07 32,4
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0 0
IS viso: 13,07 10,04 57,42 368,8
Pietas 12.00 — 12.30 val.
Patiekalo Rp. Iieiga Patiekalo maistiné verte g Energiné
pavadinimas Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Zirniy-perliniy kruopy
sriuba (tausojantis) 37p-16 100 2,34 2,16 8,82 60,45
(augalinis)
kTe r;;;‘ﬂza(st:l’;:jfnr‘tfss) 124p-32 | 75 16,87 9,51 3,91 189,25
Bulviy ko3e 150p-13 100 1,45 3,8 10,96 80,34
Pomidoras 56p-29 60 0,6 0,12 2,46 10,2
Pjaustytos morkos 16Gar 50 0,5 0,1 4,35 20,5
Duona - 35 2,22 0,37 17,56 82,25
IS viso: 24,34 16,22 48,34 446,99
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
Patiekalo Rp. Tieiin Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verteé, keal
Vargkeé 9 proc. (tausojantis) - 100 16,4 9 2,7 157
Trintos uogos 52p-4 30 0.3 0 5,33 15,86
Vaisius 159 p. 125 1,17 0,3 23.1 96,67
Traputis - 8 0,57 0,09 6,32 29,2
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0 0
IS viso: 18,44 9,39 37,45 298,73
IS viso (dienos davinio) 55,85 35,65 143,21 1114,52




2 savaité

4 diena
Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.
Patiekalo Rp. i¥eion Patiekalo maistiné verté g Energine
pavadinimas Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Virti makaronai su
troSkintos mésos it | o) 5 | yysms | 12,08 8,24 30.5 232,69
pomidory padaZzy
(tausojantis)
Kakava su pienu 5 &
(isalidinta) 176p-5 200 3,77 3,2 5,81 73.4
IS viso: 15,85 11,44 36,31 306,09
Pietiis 12.00 — 12.30 val.
Patiekalo Rp. Ieiea Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. & Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | vert¢, keal
Pupeliy sriuba
(aiis6juniis) (augalinis) 32p-8 100 2,44 1,19 8,55 52,42
N jamucnps latugkat | ooy [ gp 13,38 7,1 10,58 204,91
(tausojantis)
Virtos bulvés 102p-11 100 1,21 0,1 11,92 50,3
Morky salotos (su aliejum)| 146p-20 60 0,61 4,99 3,14 59,97
Agurkas 55p-27 40 0,32 0,08 0,92
Duona - 35 2,22 0,37 17,56 82,25
Vanduo su citrina 173p-1 150 0,03 0 0,5 2,6
IS viso: 20,21 13,83 53,17 456,85
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
Patiekalo Rp. Keisa Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. 5 Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
SklindZziai su obuoliais 70p-6 120 8,42 11,55 45,97 310,51
Natuaralus jogurtas - 30 1.32 1,17 1.41 21,6
Vaisius 159p 100 0,35 0 8,07 32,4
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0 0
IS viso: 10,09 12,72 55,45 364,51
IS viso (dienos davinio) 46,15 37,99 144,93 1127,45

10




2 savaité

5 diena
Pusryciai 8.30 — 9.00 val.
; Rp. Patiekalo maistiné verté
Patiekalo P Kei & Energiné
- 12a : : X . ;
pavadinimas Nr. g Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Aviziniy kr. ko%é su
sviestu (tausojantis) 50p-1 200/8 5,32 9.2 29,05 220,24
Jogurtas . 125 55 4,88 5,88 90
Trintos uogos 52p-4 25 0,25 0 3,94 11,21
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0 0
IS viso: 11,07 14,08 38,87 321,45
Pietis 12.00 — 12.30 val.
; Rp. Patiekalo maistiné verteé . .
Patiekalo P Keiga & Energiné
pavadinimas Nr. & Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Kopusty sriuba su
bulvémis (be grietinés) | 39p-19 100 1 1,99 5,86 44,58
(tausojantis) (augalinis)
Zuvies kepsniukas keptas
konvekcingje 108p-15 50 9,32 9,1 4,67 145,11
krosnyje(tausojantis)
Virtos miezZinés kruopos | 133p-15 100 4,1 0,52 28.4 1272
Kopusty salotos 140p-9 40 0,53 4,99 1,69 53,45
Pomidoras S56p-29 40 0.4 0,08 1,64 6,8
Duona - 35 222 0,37 17,56 82,25
Vanduo su citrina 173p-1 150 0,03 0 0,5 2,6
IS viso: 17,6 17,05 60,32 461,99
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
) Rp. Patiekalo maistiné verteée il
Patiekalo P Keiga £ Energiné
pavadinimas Nr. o Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Sumustinis su
fermentiniu siriu (su 25p-3 60 5,58 11,58 15,23 186,31
duona) (tausojantis)
Vaisius 159p 150 1,4 0,36 2392 116
Attati g itcing 175p2 | 150 0,03 0 0,5 2,43
(nesaldinta)
I8 viso: 7,01 11,94 43,45 304,74
IS viso (dienos davinio) 35,68 43,07 142,64 1088,18

11




3 savaite

1 diena
Pusryc¢iai 8.30 — 9.00 val.
Patiekalo Rp. | . Patiekalo maistiné¢ verté g Energiné
= ISeiga ; : " 2 5 .
pavadinimas Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
C;:i:;‘t: r(ﬁ::f;;:;f;“ s4p-7 | 200/8 6,74 9,71 36,16 258,91
Surio dedrelés "PIK NIK" - 20 53 4,2 0,07 59
Vaisius 159p 100 0,33 0 8,07 32,4
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0 0
IS viso: 12,37 13,91 44,3 350,31
Pietas 12.00 — 12.30 val.
Patiekalo Rp. e Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas L R Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kecal
z‘g:;:{;‘lz ? gﬁ;‘:ﬁg” 112p22| 150 4,89 33 13,77 95,1
— :‘t‘;:‘;;jz:z S“"agas 17p21| 80 14,86 12,44 3,71 202,6
Virtos bulvés 102p-11 100 1,21 0,1 11,92 50,3
Moi(:]iil:i; Gu | aep20| 40 0,53 4,29 3.08 49,86
Agurkas 55p-27 50 0,4 0,1 1,15 5.5
Duona - 35 2,31 0,31 18,38 85,4
KOE‘:;:: :’fui”gk;;‘;z su ”'11(;4‘6‘ 200 0,36 0,16 0,28 4
IS viso: 24,56 20,7 52,35 492,76
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
Patiekalo Rp. " Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. Dieiga Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
PleniSka grikiy sriba | o, | 559 7,19 8,47 26,58 209,02
(tausojantis)
Traputis - 8 0,57 0,09 6.32 29,2
Vaisius 15%p 100 0,94 0,24 18,48 77,34
18 viso: 8,7 8.8 51,38 315,56
IS viso (dienos davinio) 45,63 43,41 148,03 1158,63

12




3 savaité

2 diena
Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.
Patickalo Rp. . Patiekalo maistiné verté g Esergin
pavadinimas Nr. Fieige Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verteé, keal
M;f::uk(’t:fg;:;’i;su 55p-11 | 150/6 5,61 7,26 28,19 200,53
Jogurtas - 125 34 4,88 5,88 90
Trintos uogos 52p-4 25 0,25 0 3,94 11,21
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0 0
IS viso: 11,36 12,14 38,01 301,74
Pietiis 12.00 — 12.30 val.
Patiekalo Rp. - Patiekalo maistiné verté g i
pavadinimas Nr. | o8t Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
(Eigiif;t?:)‘z:z:ﬁ:z) 38p-18 | 100 1,47 1,99 72 51,88
Keptas konvekcinéje
krosnyje vitienos 97p-8 75 18,87 7,67 6,92 217,6
maltinukas (tausojantis)
Bulviy kosé 150p-13 100 1,45 3,8 10,96 80,34
Burokeéliy salotos 110p-16 40 0,85 1,99 3,04 37,54
Pomidoras 56p-29 50 0,5 0,1 2,05 8,5
Duona - 35 2,31 0,31 18,38 85,4
Vanduo su citrina 173p-17 | 150 0,03 0 0,54 2,6
I8 viso: 25,48 15,86 49,09 483.86
Vakarieneé 15.30 — 15.50 val.
Patickalo Rp. 5 Patiekalo maistiné verté g Esigrgiit
pavadinimas Ne, | oed Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Virta kiau.s‘inig kogé 79p-2 100 9,52 8,7 3,32 125,34
(tausojantis)

Zalieji zirmneliai (ankstinis) | 60p-34 | 20 0,98 0,04 3,16 12,8
Duona - 35 2,22 0,37 17,56 82,25
Vaisius 159p 100 0,94 0,24 18,48 77,34

Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0 0
IS viso: 13,66 9,35 42,52 297,73
IS viso (dienos davinio) 50,5 37,35 129,62 1083,33
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3 savaité

3 diena
Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.
. Rp. Patiekalo maistiné verté
Patiekalo P e g Energiné
ATt s€1ga . . . . .. ]
pavadinimas Nr. 8 Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Virti makaronai su
fermentiniu siriu 60p-1 | 150/20 9.4 8,95 37,6 242,05
(tausojantis)
Vaisius 159p 200 0,53 0 14 53,87
Agurkas 55p-27 | 30 0,24 0,06 0,69 3.3
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0 0
I viso:| 10,17 9,01 52,29 299,22
Pietas 12.00 — 12.30 val.
. Rp. Patiekalo maistiné verte L.
Patiekalo P eiea £ Energiné
pavadinimas Nr. s Baltymai, g [ Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Crlinip uopy e | gem | g 0,87 1,09 7,18 40,1
(tausojantis) (augalinis)
Kepti varskéciai 83p-1 120 19,52 16,78 21,91 314,51
Natiuralus jogurtas - 30 1,32 1,17 1,41 21,6
Duona - 35 2,31 0,31 18,38 85,4
K =
GHpRGESCTIkGIeE | Thds | i 0,36 0,16 0,28 4
vaisiais ir uogomis 10
Vaisius 159p 125 0,33 0 8,75 33,67
IS viso: 24,71 19,51 57,91 499,28
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
) Rp. Patiekalo maistiné verté .
Patiekalo P eiea g Energiné
pavadinimas Nr. . Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Sklindziai su obuoliais 70p-6 120 8,42 11,55 45,97 310,51
Natiralus jogurtas - 30 1,32 1,17 1,41 21,6
Vaisius 159p 100 0,35 0 8,07 32,4
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0 0
IS viso: 10,09 12,72 55,45 364,51
I8 viso (dienos davinio) 44,97 41,24 165,65 1163,01
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3 savaité

4 diena
Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.
Patiekalo Rp. Wi Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Avfa':;gudgzgsj?aﬁi‘; 1 sops | 200 8 4,81 36,98 222,61
Pienas - 200 6,4 5,2 9.6 110
IS viso: 14,4 10,01 46,58 332,61
Pietiis 12.00 — 12.30 val.
Patiekalo Rp. Ieiga Patiekalo maistiné verté g Energine
pavadinimas Nr. | Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verte, keal
Kopusty sriuba su
bulvémis (be grietinés) | 39p-19 100 1 1,99 5,86 44,58
(tausojantis) (augalinis)
Zuvies kepsniukas keptas
konvekcinéje 108p-15 50 9,32 9,1 4,67 145,11
krosnyje(tausojantis)
Virti grikiai 104p-12 100 4,65 1 354 159,8
Kopossaloms Gl | gamen: | g 0,67 5,99 2,16 64,89
aliejumi)
Agurkas 40 0,32 0,08 0,92 4.4
Duona - 35 2,22 0,37 17,56 82,25
Vanduo su citrina 173p-17 | 150 0,03 0 0,5 2,6
IS viso: 18,21 18,53 67,07 503,63
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
Patiekalo Rp. Beiga Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
i ‘(’f;j:z;ailﬁghuka‘ 206p-86 | 140 16,8 9,37 29,5 270,33
Gietiné 30 % - 15 0,36 4,5 0,47 43.8
Vaisius 159p 100 0,33 0 8,07 324
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0 0
IS viso: 17,49 13,87 38,04 346,53
IS viso (dienos davinio) 50,1 42,41 151,69 1182,77
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3 savaité

5 diena
Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.
Patiekalo Rp. Ieiva Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. 5 Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Knetme kruopy koses. | o0 e | 2908 8,05 9.66 35,92 253,94
sviestu (tausojantis)
Surio dedrelés "PIK NIK" - 20 3.3 4,2 0,07 59
Kmyny arbata (nesaldinta) | 176p-4 150 0 0 0 0
IS viso: 13,35 13,86 35,99 312,94
Pietiis 12.00 — 12.30 val.
Patiekalo Rp. eiea Patiekalo maistiné verté g Energiné
i 1 s % . A = .
pavadinimas Nr. £ Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Agurkiné sriuba su
petmbkarpe O e | g 1,23 2,1 7,9 53,37
grietinés) (tausojantis)
(augalinis)
Trotkiies Kaulenss | gy | ue 16,87 9,51 3,91 189,25
kepsnelis (tausojantis)
Virti ryZiai 117p-21 80 2,3 3,17 22,95 122,84
Pekino kopusty ir agurky
salotos (su aliejumi) 91p-3 80 0,95 3,99 3,48 54,06
(augalinis)
Duona - 35 2,22 0,37 17,56 82,25
Kompqta}s ?e cukral.fs su | 17-1/4A 200 0.36 0.16 0.28 4
vaisiais ir uogomis 10
IS viso: 23,93 19,3 56,08 505,77
Vakarieneé 15.30 — 15.50 val.
Patiekalo Rp. . Patiekalo maistiné verté g Energiné
. ISeiga - g - ; === )
pavadinimas Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | vert¢, keal
Sumustinis su fermentiniu
sariu (su duona) 25p-3 60 5,58 11,58 15,23 186,31
(tausojantis)
Vaisius 159p 150 1,4 0,36 27,72 116
Arbata su citrina
-2 2,43
(nesaldintz) 175p 150 0,03 0 0,5 3
IS viso: 7,01 11,94 43,45 304,74
IS viso (dienos davinio) 44,29 45,1 135,52 1123,45
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