KUPISKIO MOKYKLA ,VARPELIS*
DIREKTORIUS

_ ISAKYMAS
DEL 2023-2024 MOKSLO METU DIENOS REZIMU TVIRTINIMO

2023 m. rugpjucio 30 d. Nr. V-87
Kupiskis
Vadovaudamasi Kupiskio mokyklos ,,Varpelis® nuostatais, patvirtintais Kupiskio
rajono savivaldybés tarybos 2021 m. spalio 28 d. sprendimu Nr. TS-254, Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2010 m. balandZzio 22 d. jsakymu Nr. V-313 , D¢l Lietuvos higienos
normos HN 75:2016 ,,Jkimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji
sveikatos saugos reikalavimai®,

tvirtinu Kupiskio mokyklos ,,Varpelis* 2023-2024 mokslo mety dienos rezimus
nuo 2023 m. rugsé¢jo 1 d. (pridedama).

Direktoré Daiva Peciukéniené



PATVIRTINTA
Kupiskio mokyklos ,,Varpelis‘* direktoriaus
2023 m. rugpjicio 30 d. jsakymu Nr. V-87

DIENOS REZIMAS
(2-3 M. VAIKU AMZIUS)
2023-2024 M. M.

Vaiky sutikimas.

7.00-8.30 Individuali veikla: zaidziame, bendraujame, manksStinamés.

8.30 - 9.00 PusrycCiaujame, tvarkomés (higieniniy jgiidZiy formavimas).
Aktyvi ugdomoji veikla per zaidima: tyrin¢jame ir atrandame, klausomes,
kalbame, mokomés bendrauti ir buti kartu, eksperimentuojame, kuriame,

9.20- 10.30 v . .
grozimes, sportuojame...
Ruosiamés j lauka.

10.30 -11.50 Ugdomoji veikla lauke: zaidziame, sportuojame, stebime, draugaujame...
Grjztame | grupe, ruosiameés pietauti.

11.50 - 12.20 Pietaujame.

12.20 - 15.00 Piety poilsis: ruoSiamés poilsiui, klausomés pasaky, lopSiniy, miegame,
ilsimés...

15.00 - 15.30 Individualiis zaidimai.

15.30 — 16.00 Pavakariai.

16.00 — 17.30 Ugdomoji veikla grupéje arba lauke: zaidziame, kalbamés, Sokame,

dainuojame, pieSiame... Atsisveikiname.




PATVIRTINTA
Kupiskio mokyklos ,,Varpelis‘* direktoriaus
2023 m. rugpjicio 30 d. jsakymu Nr. V-87

DIENOS REZIMAS
(3-5 M. VAIKU AMZIUS)
2023-2024 M. M.

Vaiky sutikimas.
7.00 - 8.30 Individuali veikla: zaidZziame, bendraujame, mankStinamés.
8.30— 9.00 Pusryciaujame, tvarkomés (higieniniy jgiidziy formavimas).
Aktyvi ugdomoji veikla per zaidimg: tyrinéjame ir atrandame, klausomés,
9.00 — 10.30 kalbame, mokomés bendrauti ir buti kartu, eksperimentuojame, kuriame,
grozimes, sportuojame... RuoSiamés i lauka.
10.30 —12.00 Ugdomoji veikla lauke: zaidziame, sportuojame, stebime, draugaujame...
GrjZtame | grupe, ruoSiameés pietauti.
12.00 - 12.30 Pietaujame.
12.30 — 15.00 Piety poilsis: ruos§iameés poilsiui, klausomés pasaky, miegame, ilsimés...
15.00 — 15.30 Individualis zaidimai.
15.30 — 16.00 Pavakariai.
Ugdomoji veikla grupéje arba lauke: ZaidZiame, kalbamés, Sokame,
16.00 —17.30 dainuojame, pieSiame...

Atsisveikiname.




PATVIRTINTA
Kupiskio mokyklos ,,Varpelis‘* direktoriaus
2023 m. rugpjicio 30 d. jsakymu Nr. V-87

DIENOS REZIMAS
(5-6 M. VAIKU AMZIUS)
2023-2024 M. M.

Vaiky sutikimas.

7.00-8.35 Individuali veikla: zaidziame, bendraujame, mankstinames.

8.30-9.00 PusryCiaujame, tvarkomés (higieniniy jgiidziy formavimas).
Aktyvi ugdomoji veikla per zaidimg: tyrin¢jame ir atrandame, klausomés,

9.00 - 10.50 kalbame, mokomés bendrauti ir buti kartu, eksperimentuojame, kuriame,
grozimés, sportuojame... Ruosiamés j lauka.

10.50 - 12.30 Ugdomoji veikla lauke: Zzaidziame, sportuojame, Stebime, draugaujame...
GrjZtame | grupe, ruoSiameés pietauti.

1230 - 13.00 Pietaujame.

13.00 — 13.30 Individuali veikla, ruoSiamés poilsiui.

13.30 — 15.00 .Ple.tu[- poilsis: ruoSiamés poilsiui, klausomés pasaky, lopSiniy, miegame,
ilsimés...

15.00 — 15.30 Individualiis zaidimai.

15.30 — 16.00 Pavakariai.
Ugdomoji veikla grupéje arba lauke: zaidziame, kalbamés, Sokame,

16.00 — 17.30 dainuojame, pieéiame...

Atsisveikiname.




PATVIRTINTA
Kupiskio mokyklos ,,Varpelis‘* direktoriaus
2023 m. rugpjicio 30 d. jsakymu Nr. V-87

DIENOS REZIMAS
(,,DRUGELIU“ VAIKU GRUPE)
2023-2024 M. M.

Vaiky sutikimas.

7.00-8.25 Individuali veikla: zaidZziame, bendraujame, mankstinames.
8.25- 9.00 Pusryc¢iaujame, tvarkomés (higieniniy jgudZiy formavimas).
Aktyvi ugdomoji veikla per Zaidimg: tyrinéjame ir atrandame, klausomeés,
9.00-10.30 kalbame, mokomés bendrauti ir buti kartu, eksperimentuojame, kuriame,
grozimeés, sportuojame... Specialiosios pratybos vaikams. RuoSiamés j lauka.
Ugdomoji veikla lauke: Zaidziame, sportuojame, stebime, draugaujame...
10.30 - 11.55 " . v .
Grjztame | grupg, ruoSiameés pietauti.
11.55-12.30 Pietaujame.
12.30 — 15.00 Piety poilsis: ruoSiameés poilsiui, klausomés pasaky, miegame, ilsimés...
15.00 — 15.25 Individualiis zaidimai.
15.25 — 16.00 Pavakariai.
Ugdomoji veikla grupéje arba lauke: ZaidZiame, kalbamés, Sokame,
16.00 — 17.30 dainuojame, pieSiame...

Atsisveikiname.




PATVIRTINTA
Kupiskio mokyklos ,,Varpelis‘* direktoriaus
2023 m. rugpjicio 30 d. jsakymu Nr. V-87

DIENOS REZIMAS
LAVINAMOSIOS KLASES
2023-2024 M. M.

Keélimasis.
7.00 - 8.00 Individuali veikla: mankstinamés, bendraujame, zaidziame...
Vaiky priémimas.
8.40 - 9.10 Pusryciai. Tvarkomes (higieniniy jgiidziy formavimas).
12.20 - 13.00 Pietis.
13.00 — 15.30 Ramybés metas / individualios, grupinés veiklos, pratybos su vaikais.
15.30 — 16.00 Pavakariai.
16.00 — 19.30 Veikla grupéje arba lauke.
18.30 — 19.00 Vakariené.
19.30 — 22.00 Individualios veiklos su vaikais.
22.00 - 7.00 Nakties miegas.

*pamokos vyksta pagal patvirtintus pamoky tvarkarascius.




