KUPISKIO MOKYKLA VARPELIS
Vytauto g. 26, Kupiskis

15 DIENU VALGIARASTIS

LAVINAMASIAS, SOCIALINIU JGUDZIU KLASES LANKANTIEMS
MOKINIAMS

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 7.00 val.



1 savaité
1 diena

Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.

i .. Rp. . Patiekalo maistiné verté iné
Patiekalo pavadinimas u ISeiga i £ Ene.rglne
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g | verte, keal
MiezZiné kru kogé
ieziné kruopy koS su- | 5o 11| 30078 10,36 10,7 52,33 347,05
sviestu (tausojantis)
Surio dedrelée PIK NIK - 20 5.3 4,2 0,07 59
Vaisius 159p 150 0.5 0 12,1 48,6
Kmyny arbata 176p-4 200 0 0 0 0
I8 viso: 16,16 14,9 64,5 454,65
Pietus 12.00 — 12.30 val.
. L. Rp. _ Patiekalo maistiné verté iné
Patiekalo pavadinimas P I8eiga - £ Enprginé
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g | verté, kcal
Bari¢iai su bulvémis (be
grietinés) (tausojantis) 37p-17 150 1,07 2,99 8.62 64,02
(augalinis)
K T :
AR KomyerenOie wosn®! ouse | yop 2432 18,49 5,94 282,63
vistienos filé (tausojantis)
Virtos kvietinés kruopos | 133p-15 | 100 3,1 0,44 28,52 1313
[ PCKI
s P SRR 1 q0p [ s0 0,53 3,99 2,34 48,09
Pomidoras 56p-29 40 0,4 0,08 1,64 6.8
Duona - 50 3.3 0,44 26.26 122
Vanduo su citrina 173p-1 200 0,05 0 0.8 3,15
IS viso: 34,77 26,43 74,12 657,99
Pavakariai 15.30 — 15.50 val.
. . Rp. . Patiekalo maistiné verté g Enereiné
Patiekalo pavadinimas L ISeiga X S - - = ; gt
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g | verté, keal
il varskes spyElnkal | goe 06 | 100 12 6,69 21,07 193,09
(tausojantis)
Nataralus jogurtas - 15 0,66 0,59 0,71 10,8
Vaisius 159p 100 0,33 0 8.07 324
Kakava su pienu (nesaldinta)| 176p-5 100 1,89 1.6 2,91 36,7
IS viso: 14,88 8,88 32,76 272,99
Vakariené 19-19.30 val.
. L. Rp. . Patiekalo maistiné verté g Enerciné
Patiekalo pavadinimas P ISeiga - — A g
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g | verté, kcal
RepTlisvRisiDnMEss: | geng | 280 6.88 4,44 48,82 253,51
bananais
Natiralus jogurtas - 30 1,32 1,17 1.41 21,6
Traputis - 8 1 0,25 5,62 26,72
SRS S rmenini 60 5,58 11,58 15.23 186,31
suriu (su duona)
Arbata su pienu (nesaldinta) | 175p-3 200 2.8 2.5 4,69 51,1
IS viso: 17,58 19,94
IS viso (dienos davinio) 83,39 70,15




| savaité

2 diena
Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.
. ) Rp. . Patiekalo maistiné verté E iné
Patiekalo pavadinimas P ISeiga 7 ; - = 8 — nergine
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verteé, keal
Virti makaronai su
fermentiniu sariu 60p-1 300/30 17,32 12,44 78,96 468,22
(tausojantis)
Vaisius 159p 150 0.4 0 10,5 40,4
Arbata (nesaldinta) 174p-1 200 0 0 0 0
IS viso: 17,72 12,44 89.46 508,62
Pietiis 12.00 — 12.30 val.
Rp. Patiekalo maistiné vertée E i
Patiekalo pavadinimas P ISeiga : = 2 - s — nerginé
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Kopusty sriuba su bulvémis
(be grietinés) (tausojantis) | 39p-19 150 1,48 2,99 8,79 66,82
(augalinis)
Jautienos befstrogenas | 4714 | 150 21,44 15,18 5,71 236,32
(tausojantis)
Virti grikiai 104p-12 160 7,44 1,52 56,64 256
Pomidoras 56p-29 60 0,6 0,12 2,46 10,2
Agurkas 55p-27 100 0,8 0,2 2,3 11
Duona - 50 3,3 0,44 26,26 122
Vanduo su citrina 173p-1 200 0,05 0 0,8 3,15
IS viso: 34,77 26,43 74,12 657,99
Pavakariai 15.30 — 15.50 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas P ISeiga - = - : B T .rg
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Vazta many kose sap-8 | 150 6,16 5.4 30,16 192,68
(tausojantis)
Trintos uogos 52p-4 25 0,25 0 3,94 11,21
Arbata su pienu (nesaldinta)| 175p-3 150 2,24 2 3,48 40,76
I8 viso: 8,65 7.4 37,58 244,65
Vakariené 19-19.30 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté E iné
Patiekalo pavadinimas B ISeiga : 2 : . — " ne.rgm
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Trijy gridy ko§é su sviestu 3- 9 .
(tausojantis) 3/58T10 300 12,58 8,18 49,48 315,82
Virti kiausiniai (tausojantis)| 78p-1 60 6.6 6 0,36 81,96
Sumustinis su agurku (su | o 6 | gy 1,86 gl 13,61 114,02
duona)
Arbata (nesaldinta) 174p-1 200 0 0 e 0
I§viso:| 21,04 20,29 /634 {5127
I$ viso (dienos davinio)] 82,18 66,56 26 \1923,96

=




1 savaité

3 diena
Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté E iné
Patiekalo pavadinimas P ISeiga s R . . — i ne.rgme
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verteé, kcal
Grikiy kosé su darzovémis 3-
(morkos, svogunai ir porai) [5/110AT| 300 7,32 10,72 41,77 2927
(augalinis) (tausojantis) 10
Vaisius 159p 150 1,4 0,36 27,72 116
Pienas - 200 6,4 5,2 9,6 110
IS viso: 15,12 16,28 79,09 518,7
Pietiis 12.00 — 12.30 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté g E iné
Patiekalo pavadinimas L ISeiga X ] X ; . ne.rgm
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verteé, kcal
Zirniy-perliniy kruopy sriuba
i 2 3
(tausojantis) (ankstinis) 37p-16 150 3,78 3,25 14,18 95,27
Troskintas kiaulienos
. 2
maltinukas (tausojantis) 90p-3 100 2852 15,34 15,52 365,04
Virtos bulvés 102p-11| 140 1,69 0,14 16,64 70,22
Pomidoras 56p-29 60 0,6 0,12 2,46 10,2
Kopusty salotos 140p-9 50 0.67 5,99 2,16 64,89
Duona - 50 3.3 0,44 26,26 122
Kom[.)crta}s !JE culﬂ‘alfs su | 17-1/4A 200 0.36 0,16 028 4
vaisiais ir uogomis 10
I5 viso: 35,92 25,44 77,5 731,62
Pavakariai 15.30 — 15.50 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga 5
' P Nr. B Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
SklindZiai su obuoliais 70p-6 100 7,02 9,63 38,31 258,76
Nataralus jogurtas - 30 1252 1,17 1,41 21,6
Arbata su citrina (nesaldinta)| 175p-2 200 0,04 - 0,63 3,15
IS viso: 8,38 10,8 40,35 283,51
Vakariené 19-19.30 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté E iné
Patiekalo pavadinimas P ISeiga - - - ; £ e ne.rgme
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Perliniy kruopy kosé su | 50 1> | 309/g 9.8 10,38 56,81 360,02
sviestu (tausojantis)
Sumustinis su varskes sariu 25p-4 52 4,45 9.41 13,62 155.22
(su duona)
Arbata (nesaldinta) 174p-1 | 200 0 0 0 0
I§ viso: 14,25 19,79 70,43 515,24
I8 viso (dienos davinio) 73,67 72,31 267,37 2049,07




| savaité

4 diena
Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté g .
3 ;g o Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga 2 7 ; . - .
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Tirst i se
ISR | oy [ sng 11,72 8,5 55,97 301,12
uogomis (tausojantis)
RyZiy traputis - 16 1.14 0,18 12,64 58.4
Vaisius 159p 150 0.5 0 12,1 48.6
Kakava su pienu (nesaldinta)| 176p-3 200 3.77 3.2 5.81 73.4
1§ viso: 17,13 11,88 86,52 481,52
Pietiis 12.00 — 12.30 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté g
Patiekalo pavadinimas ISeiga Exerging
Nr. 8 Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Zirniy sriuba (tausojantis) - "
(augalinis) (ank¥tinis) 112p-22 150 4,89 3.3 13,77 95.1
Keptas konvekcingje
krosnyje Zuvies maltinukas | 111p-17| 105 20,28 5,58 14,12 197.31
(lydeka) (tausojantis)
Bulviy kosé 150p-13 100 1.45 3.8 10,96 80.34
Agurkas 55p-27 30 0,24 0.06 0,69 3.3
Burdkelysslotostan. | ypepel g 17 3,98 6,08 75,08
aliejumi) (augalinis)
Duona - S0 23 0.44 26,26 122
Vanduo su citrina 173p-1 200 0.05 0 0.8 3.15
I8 viso: 31,91 17,16 72,68 576,28
Pavakariai 15.30 — 15.50 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté g 5 L
. —_— : nerginé
Patiekalo pavadinimas ISeiga .
P Nr. - Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Kepti konvekcinéje krosnyje
bulviy paplotéliai - §vilpikai | 74p-1 120 2.99 6.88 20.45 150.6
(tausojantis)
Natiralus jogurtas - 20 0,88 0.78 0,94 14.4
Kefyras 2.5% - 100 3.2 2.5 4.8 54
I§ viso: 7,07 10,16 26,19 219
Vakariené 19-19.30 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté g
; ; — Energiné
Patiekalo pavadi I3eiga i
poveriom | e OB Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Koeptum omlebn (beaviest) | 9509 | g 17.1 20.3 14,14 30436
(tausojantis)
Kopisty ir pomidory salotos | 142p-13 80 0.92 5,99 3,34
Duona - 50 3.3 0.44 26,26
Kmyny arbata 176p-4 200 0 0 0
I8 viso: 21,32 26,73 43,74
IS viso (dienos davinio) 77,43 65,93 229,13




1 savaité

5 diena
Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.

Patiekalo Rp. Téeiga Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
V'(‘::u‘::)?';;i‘)’“ s4p-8 | 150 6,16 54 30,16 192,68
Trintos uogos 52p-4 25 0,25 0 3,94 11,21
Aﬁ:;f;f;;” 175p-3 | 150 224 2 3,48 40,76

IS viso: 8,65 7.4 37,58 244,65
Pietiis 12.00 — 12.30 val.

Patiekalo Rp. Thtgn Patickalo maistiné verté g Energiné

pavadinimas Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Pupeliy sriuba (be
grietinés) (tausojantis) 32p-8 150 3,78 2,28 13,29 85,56

(augalinis)

Ryiiq-kiaulileno's plovas 118p-22 | 190/60 21.73 13,31 33,45 413,48

(tausojantis)

Pjaustytos morkos 16Gar 100 1 0,2 8,7 41

Pomidoras 56p-29 50 0,5 0,1 2,05 8.5

Duona - 50 3,3 0,44 26,26 122
Vanduo su citrina 173p-1 200 0,05 0 0,8 3,15
IS viso: 30,36 16,33 84,55 673,69
Pavakariai 15.30 — 15.50 val.
Patiekalo Rp. Hilia Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Sumustinis su pomidoru
(o dugna) (taL]?SOjantiS) 26p-7 56 1,83 5,29 13,83 104,66
Vitas Kiautinis 78p-1 | 60 6,6 6 0,36 81,96
(tausojantis)
Vaisius 159p 100 0,94 0,24 18,48 77,34
Kmyny arbata 176p-4 150 0 0 0 0
IS viso: 9,37 11,53 32,67 263,96
I8 viso (dienos davinio) 63,47 43,1 164,2 1334,54




2 savaité

1 diena
Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.
Patiekalo Rp. I§eiga Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g |verté, kcal
12: f;gfg‘;ﬁ:;;::ﬁ;” 55p-10 | 300/8 8,46 10,49 56,38 351,64
Surio desrelé PIK NIK - 20 5.3 4,2 0,07 59
Arbata (nesaldinta) 174p-1 200 0 0 0 0
IS viso: 13,76 14,69 56,45 410,64
Pietis 12.00 — 12.30 val.
Patiekalo Rp. I§eiga Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g |verté, kcal
Pomidory - ryZiy sriuba
(be grietinés) (tausojantis) [ 36p-14 150 1,01 3,06 10,41 70,95
(augalinis)
Trogkinta kalakutienos
Slauneliy mésa 53:2” 100 26,24 5,05 0,61 152,74
(tausojantis)
Virtos perlinés kruopos | 90p-3 160 5,52 3,65 43,8 219,39
Ropistpmalatosi( | yunm | g 1,06 9,99 3,38 106,9
aliejumi)
Agurkas 55p-27 60 0,48 0,12 1,38 6,6
Duona - 50 3,17 0,53 25,08 117,5
Vanduo su citrina 173p-17 200 0,05 0 0,8 3,15
IS viso: 37,53 22,4 85,46 677,23
Pavakariai 15.30 — 15.50 val.
Patiekalo Rp. Iieiga Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g |verté, keal
B;;i':t?r'ﬂ’ ZE:[LZ& 3 '91” égo 100 8,74 8,5 33,16 241,04
Naturalus jogurtas - 20 0,88 0,78 0,94 14,4
Vaisius 159p 100 0,33 0 8,07 32,4
Arbata (nesaldinta) 174p-1 200 0 0 0 0
IS viso: 9,95 9,28 42,17 287,84
Vakariené 19-19.30 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté Energiné
e - si— Nf. Iseiga Baltymai, g | Riebalai, g Anglia%anden iai, g vertél:gkcal
Grikiy ko3é su darioyémis 3.
(“;‘;f;‘l’;(as:;i‘]’ﬂ:) T sn i gAT 300 7,32 10,72 41,77 292,7
(tausojantis)
Vaisius 159p 200 1,87 0,48 36,96
Pienas - 200 6.4 5,2 9,6
IS viso: 15,59 16,4 88,33
I3 viso (dienos davinio) 76,83 62,77 272,41




2 savaite

2 diena
Pusryciai 8.30 — 9.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga = Patiel:calo m.aistiné ver:té e % Energiné
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Konvekcingje krosnyje
kepta kiauSiniy kogé 79p-2 100 9,52 8,7 3.32 125,34
(tausojantis)
Zalieji zirneliai 60p-30 40 1,96 0,08 6,32 25,6
Pomidoras 56p-29 60 0,6 0,12 2,46 10,2
Duona - 50 3,17 0,53 25,08 117,5
Traputis - 8 0,57 0,09 6,32 29,2
Kiﬁ‘;ﬂ;ﬂ‘ig““ 176p-5 | 200 3,77 3,2 5,81 73,4
IS viso: 19,59 12,72 49,31 381,24
Pietiis 12.00 — 12.30 val.
Pikickedn yvuiiinfos Rp. heign : Patiel-calu m-aistiné vel:té g = Ene-rginé
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
BarsGiai su bulvémis (be )
grietinés) (tausojantis) 37p-17 150 1,07 2,99 8,62 64,02
(augalinis)
Var3kés apkepas keptas
konvekcingje krosnyje 86p-5 210 28,17 20,93 22,62 374,67
(tausojantis)
Nataralus jogurtas - 40 1,76 1,56 1,88 28.8
Duona - 50 3,17 0,53 25,08 117.5
Vanduo su citrina 173p-17 200 0,05 0 0,8 3,15
Vaisius 159p 120 0,2 0 16 67
IS viso: 34,42 26,01 75 655,14
Pavakariai 15.30 — 15.50 val.
Patiekalo pavadinimas B ISeiga 5 Pauel-(alo m.alstme vel:te = . Ene.rgme
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
RSP MR AL | e e | i 6.2 7.26 27,83 200,26
sviestu (tausojantis)
Traputis - 8 1 0,25 5,62 26,72
Vaisius 159p 100 0,33 0 8,07 324
Kmyny arbata (nesaldinta) - 200 4 e o =
IS viso: 7,53 7,51 41,52 259,38
Vakariené 19-19.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Iteiga : Patiel.calo m.aistiné ven:té g - Energiné
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g verté, keal
Ryziy-kiaulienos plovas | 1 ¢ 55 [ 32080 | 2598 23,24 48,52 505,96
(tausojantis)
Marky salotos (su 146p-20 | 60 0,83 6,43 4,68 75,18
majonezu)
Agurkas 50 0,4 0,1 1,15
Arbata (nesaldinta) 174p-1 200 0 0 0 27 )
viso:| 2721 29,77 54,35 /=586
I% viso (dienos davinio)] 88,75 76,01 220,18 o]/ f




2 savaité
3 diena

Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.

Rp. Patiekalo maistiné verté iné
Patiekalo pavadinimas 1L ISeiga ” : - _ e — Ene.rgme
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Trij [ < i ir| 3-
T S KORESU pienar| 9-508T | o0 12,58 8,18 49,48 315,82
sviestu (tausojantis) 10
Sumustinis su lydytusiriu | 5 o | gg 4,36 4,59 16,36 121,85
(su duona)
Vaisius 159p 170 0,6 0 14,85 60,8
Arbata (nesaldinta) 174p-1 200 0 0 0 0
IS viso: 17,54 12,77 80,69 498,47
Piettis 12.00 — 12.30 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté iné
Patiekalo pavadinimas P ISeiga - = : - . T Ene-rgme
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verts, keal
Zirniy-perliniy kruopy
sriuba (be grietinés) 37p-16 150 3,78 3,25 14,18 95,27
(tausojantis) (augalinis)
Lo oiantionns | ponmg | gy 18,07 10,07 4,69 222,43
kepsnelis (tausojantis)
Bulviy kosé 150p-13 140 2,03 4,88 15,88 109,68
Pomidoras 56p-29 60 0,6 0,12 2,46 10,2
Pjaustytos morkos 16Gar 50 0,5 0,1 4,35 20,5
Duona - 50 3,17 0,53 25,08 117,5
Kompotas be cukraus su | 17-14A 1 0,36 0,16 0,28 4
vaisiais ir uogomis 10
IS viso: 28,51 20,01 66,92 579,58
Pavakariai 15.30 — 15.50 val.
Patickili pavadiitins Rp. D : PatleI.(an m.alstme ver.te g = Ene.rgme
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Varske 9 proc. (tausojantis) - 75 12,3 6,75 2,02 117,75
Trintos uogos 52p-4 30 0,3 0 5,33 15,86
Vaisius 159 p. 100 0,94 0,24 18,48 77,34
Traputis - 8 0,57 0,09 6,32 292
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0 0
IS viso: 14,11 7,08 32,15 240,15
Vakariené 19-19.30 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté E iné
Patiekalo pavadinimas £ ISeiga 5 : = : . 2 ne.rgme
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Mieliniai blynai T1p-7 150 10,86 12,89 56,78 371,76
Grietine - 30 0,72 9 0,93 87,6
Traputis - 8 0,57 0,09 6,32 29,2
Kakava su pienu (nesaldinta)| 176p-5 200 377 32 5,81
IS viso: 15,92 25,18 69,84
13 viso (dienos davinio) 76,08 65,04 249,6




2 savaité
4 diena

Pusryciai 8.30 — 9.00 val.

Rp. Patiekalo maistiné verté g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga - ; ” . =
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verteé, keal
Virti makaronai su troskintos
mésos ir pomidory padazy | 62p-5 | 125/75 12,08 8.24 30,5 232,69
(tausojantis)
Sumustinis su fermentiniu
suriu (su duona) 25p-3 52 4,87 10,21 13,05 162,22
(tausojantis)
Kakava su pienu (nesaldinta)| 176p-6 200 377 32 5,81 73,4
IS viso: 20,72 21,65 49,36 468,31
Pietus 12.00 — 12.30 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté i
Patiekalo pavadinimas [—L—| Keiga _ UL wE | Energiné
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verteé, keal
— e
upeliy sriuba (tausojantis) |, ¢ | 45 3,78 2,28 13,29 85,56
(augalinis)
Vi T
tetd feniienos fokulighont |00 y1| 00 16,34 9,78 13,28 260,51
(tausojantis)
Virtos bulvés 102p-11 140 1,69 0,14 16,64 70,22
Morky salotos (su aliejum) | 146p-20 80 0,78 5,99 4,12 73,47
Agurkas 55p-27 40 0,32 0,08 0,92 4,4
Duona - 50 3,17 0,53 25,08 117,5
Vanduo su citrina 173p-17| 200 0,05 0 0.8 3;15
IS viso: 26,13 18,8 74,13 614,81
Pavakariai 15.30 — 15.50 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté E iné
Patiekalo pavadinimas P ISeiga 3 = = 1 £ e EERe
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g verté, kecal
SklindZiai su obuoliais 70p-6 100 7,02 9,63 38,31 258,76
Natiralus jogurtas - 25 1.1 0,98 1,18 18
Vaisius 159p 50 0,17 0 4,04 16,2
Arbata (nesaldinta) 174p-1 200 0 0 0 0
I8 viso: 8,29 10,61 43,53 292,96
Vakariené 19-19.30 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté g Energiné
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g weri; leal
i sl I SCY) T 10,36 10,7 52,33 347,05
sviestu (tausojantis)
Sumustinis su pomidoru (su 26p-7 63 2.16 6.99 16,23 134,03
duona)
Vaisius 159p 200 1,87 0,48 36,96 154,67
Arbata (nesaldinta) 174p-1 200 0 0 0 0 Sl
IS viso: 14,39 18,17 105,52 /,_.._5_5375'5‘[5L A ?‘“\\?ﬁ
IS viso (dienos davinio) 69,53 69,23 272,54 /e -{26
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2 savaité

5 diena
Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.
Patiekalo Rp. - Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. Helpe Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Aviginty dribsmn Kos6 | e | apgg 7,66 10,36 41,93 291,53
sviestu (tausojantis)
Jogurtas - 125 5.5 4,88 5,88 90
Trintos uogos 52p-4 25 0,25 0 3,94 11,21
Arbata (nesaldinta) 174p-1 200 0 0 0 0
IS viso: 13,41 15,24 51,75 392,74
Pietiis 12.00 — 12.30 val.
Patiekalo Rp. . Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. T Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Kopisty sriuba su
bulvemis (be grietinés) 39p-19 150 1,48 2,99 8,79 66,82
(tausojantis) (augalinis)
Zuvies kepsniukas keptas
konvekcinéje krosnyje 108p-15 100 18,64 18,21 11,34 290,31
(tausojantis)
Virtos mieZinés kruopos | 133p-15 100 4,1 0,52 28.4 127,2
Raptsmlatos (s 140p9 | 80 1,06 9,99 3,38 106,9
aliejumi)
Pomidoras 56p-29 30 0,3 0,06 1,23 5.1
Duona - 50 3,17 0,53 25,08 117,5
Vanduo su citrina 173p-17 200 0,05 0 0,8 3,15
IS viso: 28.8 32,3 79,02 716,98
Pavakariai 15.30 — 15.50 val.
Patiekalo Rp. .. Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. Beiga Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Sumustinis su fermentiniu
suriu (su duona) 25p-3 52 4.87 10,21 13,05 162,22
(tausojantis)
Bananas 159p 150 1.4 0,36 27.72 116
Araa;:aﬁsi:t:;”a 175p2 | 200 0,04 0 0,63 3,15
IS viso: 6,31 10,57 41,4 281,37
I5 viso (dienos davinio) 48,52 58,11 172,17 1391,09
11
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3 savaité

1 diena
Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.
Rp. Patiekalo maistiné verte i
Patiekalo pavadinimas L I3eiga : : - : 8 " Ene.rgmé
NT. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Grilag kiuopu koSese. | g5 | 300i8 10,08 11,26 54,2 358,5
sviestu (tausojantis)
Siurio desrelés "PIK NIK" - 20 5.3 42 0,07 59
Vaisius 159p 100 0,33 0 8,07 324
Arbata (nesaldinta) 174p-1 200 0 0 0 0
IS viso: 15,71 15,46 62,34 449,9
Pietiis 12.00 — 12.30 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté iné
Patiekalo pavadinimas - ISeiga : = " : g = TN
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Ziriy sriuba (tausojantis) | | 12p-22| 150 4,89 33 13,77 95,1
(augalinis)
Vi T ZaP
IERAMIAHUEREH IR gm0 | 21,71 16,27 5.8 278,42
(tausojantis)
Virtos bulves 102p-11 140 1,69 0,14 16,64 70,22
Motk salotosilm. | yuepmn| 5o 0,83 6,43 4,68 75,18
majonezu)
Agurkas 55p-27 80 0,64 0,16 1,84 8.8
Duona - 50 3,17 0,53 25,08 117,5
KO]Tll.JO.TE?S !JE cukralfs su | 17-1/4A 200 0.36 0,16 0,28 4
vaisiais ir uogomis 10
IS viso: 33,29 26,99 67,57 649,22
Pavakariai 15.30 — 15.50 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté iné
Patiekalo pavadinimas - ISeiga ) ) ] . 2 % Ene.rgme
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Pepilkagrikiysriuba | cop | 209 5,76 7,18 21,27 170,22
(tausojantis)
Traputis - 8 0,57 0,09 6,32 29,2
Vaisius 159p 100 0,94 0,24 18,48 77,34
IS viso: 7,27 7,51 46,07 276,76
Vakariené 19-19.30 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté iné
Patiekalo pavadinimas L IZeiga - - ) ] - . Ene-rgme
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Virti skryliai (tausojantis) | 66p-1 150 12,17 5,68 74,87 350,25
Grietiné 30 % - 30 0,72 9 0,93 87,6
Pienas - 200 6.4 52 9.6 110
Traputis - 8 1 0,25 5,62 26,72
I3 viso: 20,29 20,13 91,02 574,57 |
I3 viso (dienos davinio) 76,56 70,09 267 1950,45.
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3 savaite

2 diena
Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.
. L. Rp. . Patiekalo maistiné verté g Enerciné
Patiekalo pavadinimas L ISeiga : - : - — . g
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g verté, keal
Mickinelonopy kole sy, | oo ry | S 10,36 10,7 52,33 347,05
sviestu (tausojantis)
Jogurtas - 125 5.5 4,88 5.88 90
Trintos uogos 52p-4 25 0,25 0 3.94 11,21
Arbata (nesaldinta) 174p-1 200 0 0 0 0
I8 viso: 16,11 15,58 62,15 448,26
Pietiis 12.00 — 12.30 val.
. L. Rp. .. Patiekalo maistiné verté g Enereiné
Patiekalo pavadinimas L ISeiga : : - ; = X g
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g verté, kcal
Bars¢iai su pupelémis
. i 38p-18 150 1,91 2,99 10,96 78,33
(tausojantis) (augalinis)
Keptas konvekcingje
krosnyje vidtienos 97p-8 120 29,92 9.6 11,08 327,82
maltinukas (tausojantis)
Bulviy kosé 150p-13 | 140 2,03 4,88 15,88 109,68
Burokeéliy salotos 110p-16 | 80 1.7 3,98 6,08 75,08
Pomidoras 56p-29 50 0.5 0,1 2,05 8.5
Duona - 50 3,17 0,53 25,08 117.,5
Vanduo su citrina 173p-17 | 200 0,05 0 0.8 3,15
IS viso: 39,28 22,08 71,93 720,06
Pavakariai 15.30 — 15.50 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga - - - i . .rg
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g verté, keal
Virta kiaudiniy kosé
. 724 | 1,88 102.4
(tausojantis) s 90 L ’
7alieji Zirneliai 60p-34 | 20 0.98 0,04 3.16 12,8
Duona - 35 2,22 0,37 17.56 82,25
Vaisius 159p 50 0,47 0.12 9.24 38,67
Arbata (nesaldinta) 174p-1 | 150 0 0 0 0
IS viso: 11,47 7,63 31,84 236,12
Vakariené 19-19.30 val.
. L. Rp. .. Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas P ISeiga , - , g. = ; :
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g verté, kcal
Tmmpuptigkesten. | oo 4 | 11,72 8.5 55,97 301,12
uogomis (tausojantis)
Sumustinis su lydytu siiriu 25p-5 55 436 4,59 16.36 121,85
(su duona)
Kmynuy (nesaldinta) 174p-1 200 0 0 0 0
I8 viso: 16,08 13,09 72,33
I5 viso (dienos davinio) 82,94 58,38 238,25
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3 savaité

3 diena
Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga . g
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g verté, kcal
Virti makaronai su
fermentiniu sariu 60p-1 | 300/30 17,32 12,44 78,96 468,22
(tausojantis)
Vaisius 159p 150 0,4 0 10,5 40,4
Arbata (nesaldinta) 174p-1 200 0 0 0 0
IS viso: 17,72 12,44 89,46 508,62
Pietiis 12.00 — 12.30 val.
i Rp. Patiekalo maistiné verté g Enerciné
Patiekalo pavadinimas 2 ISeiga = - - = . g
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g verte, keal
Perliniy kruopy sriuba (be
grietinés) (tausojantis) 29p-3 150 1,34 213 11.46 67,66
(augalinis)
Kepti varikédiai 83p-1 180 29.4 24,88 30,01 466,71
Nataralus jogurtas - 30 1,32 1,17 1,41 21,6
Duona - 50 3,17 0,53 25,08 117,5
Koml?({ta!s Pe cukralfs su | 17-1/4A 200 036 0.16 028 4
vaisiais ir uogomis 10
Vaisius 159p 150 0.4 0 10.5 40,4
IS viso: 35,99 28,87 78,74 717,87
Pavakariai 15.30 — 15.50 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga : . ] . oy -rg
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g verte, keal
SklindZiai su obuoliais 70p-6 100 7,02 9,63 38.31 258,76
Naturalus jogurtas - 25 1.1 0,98 1,18 18
Vaisius 159p 50 0,17 0 4,04 16,2
Arbata (nesaldinta) 174p-1 200 0 0 0 0
IS viso: 8,29 10,61 43,53 292,96
) L. Rp. . Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas P ISeiga - - = g. = ; :
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g verte, kcal
Tirdta many kolo s 54p-8 | 300/8 11.69 16.85 57.75 4272
sviestu (tausojantis)
Vit lamoBima; 78p-1 | 60 6.6 6 0.36 81,96
(tausojantis)
Sumustinis su agurku (su 26p-6 B 1.86 6.11 13,61 114,92
duona)
Arbata (nesaldinta) 174p-1 200 0 0 0
IS viso: 20,15 28,96 71,72
IS viso (dienos davinio) 82,15 80,88 283,45
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3 savaité

4 diena
Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.
. . Rp. Patiekalo maistiné verté g iné
Patiekalo pavadinimas L ISeiga z : : Ene.rgme
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g verté, keal
AviZiniy dribsniy ko%é su &
bananu (tausojantis) 52p-5 300 12,3 7.56 56.16 340,58
Pienas - 200 6.4 5,2 9.6 110
IS viso: 18,7 12,76 65,76 450,58
Pietiis 12.00 — 12.30 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté i
Patiekalo pavadinimas . I3eiga § i
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g verté, keal
Kopisty sriuba su bulvémis
(be grietinés) (tausojantis) | 39p-19 | 150 1,48 2,99 8.79 66,82
(augalinis)
Zuvies kepsniukas keptas
konvekcingje krosnyje 108p-15( 100 18,64 18,21 11,34 290,31
(tausojantis)
Virt_i,_grikiai 104p-12 | 160 7.44 1,52 56,64 256
Kopt lot
apistig salatos (. 140p-9 | 50 0,67 5,99 2,16 64,89
aliejumi)
Agﬁkas 55p-27 80 0,64 0,16 1,84 8.8
Duona - 50 3,17 0,53 25,08 117,5
Vanduo su citrina 173p-17| 200 0,05 0 0.8 3,15
IS viso: 32,09 29,4 106,65 807,47
Pavakariai 15.30 — 15.50 val.
. . Rp. . Patiekalo maistiné verté g Energiné
Patiekalo pavadinimas L ISeiga ; : " _ — .rg
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g verté, keal
Virti vargkeé iukai
L varsles spyghiukal. | 00 85| 100 12 6,69 21,07 193,09
(tausojantis)
Grietiné 30 % - 10 0.24 3 0.31 292
Vaisius 159p 100 0,33 0 8,07 32.4
Arbata (nesaldinta) 174p-1 200 0 0 0 0
I8 viso: 12,57 9,69 29,45 254,69
Vakariené 19-19.30 val.
) . Patiekalo maistiné verté iné
Patiekalo pavadinimas Bp ISeiga - < "_3 sl bt ; Ene.rgme
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g verté, keal
Keptas omletEfs {b_e sviesto) 79p-1 160 17.1 20,3 14,14 304,36
(tausojantis)
Konisty i :
opusty ir pomidory | ., p-13| 80 0,92 5.99 3.34 70,55
salotos (su aliejumi)
Duona - 50 3.3 0,44 26,26 122
Kmyny arbata (nesaldinta) | 176p-4 | 200 0 0 0 0
IS viso: 21,32 26,73 43,74
I8 viso (dienos davinio) 84,68 78,58 245,6
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