KUPISKIO MOKYKLA ,,VARPELIS

Vytauto g. 26, Kupiskis

_—=~TVIRTINU

15 DIENU VALGIARASTIS

1-3 METU VAIKAMS

[staigos darbo laikas

Nuo 7.00 iki 17.30 val.



| savaité

1 diena
Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.
) ‘i Rp. e Patiekalo maistiné verté g Energiné
Patiekalo pavadinimas P I8eiga : - - - — . 8
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
SGriiey Rruepi oatsan 54p-7 | 150/6 5,26 7.47 28,12 200.74
sviestu (tausojantis)
Strio dedrelés "PIK NIK" - 20 5.3 42 0.07 59
Vaisius 159p 100 0,33 8,07 32.4
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0
IS viso: 10,89 11,67 36,26 292,14
Pietais 12.00 — 12.30 val.
i n Rp. - Patiekalo maistiné verte g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga .
R Nr., =" | Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Zirniy sriuba (tausojantis) | 1o o | g 4,89 3,3 13,77 95.1
(augalinis) (ankstinis)
L et IR0TCL O 10.85 8.14 2.64 139,7
(tausojantis)
Virtos bulveés 102p-11 80 0,97 0.08 9.56 40,34
sl 146p20 | 40 0.53 429 3,08 49,86
majonezu)
Agurkas 35p-27 40 0,32 0.08 0,92 4.4
Duona - 30 1,98 0,26 15,76 7372
Kompotas be culaaus su | 17144 10| 150 0,27 0,12 0.21 3
vailsiais Ir uogomis
IS viso: 19,81 16,27 45,94 405,06
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
Rp. g s Patiekalo maistiné verté g Energiné
Patiekalo pavadinimas = ISeiga - - - - — )
P Nr. & Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Pleniska grikiy sriuba | 51| 150 449 5.8 17.96 134,24
(tausojantis)
Traputis - 8 0.57 0.09 6,32 29.2
Vaisius 159p 100 0,94 0.24 18,48 77,34
I3 viso: 6 6,13 42,76 240,78
IS viso (dienos davinio) 36,7 34,07 124,96 938,52




| savaité

2 diena
Pusryc¢iai 8.30 — 9.00 val.
; Rp. Patiekalo maistiné verté L.
Patiekalo i eioa - - g Energiné
pavadinimas Nr. =" | Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Virti makaronai su
fermentiniu sfiriu 60p-1 150/20 9.4 8.95 37.6 242,05
(tausojantis)
Vaisius 159p 125 0,33 0 8,75 33,67
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0 0
IS viso: 9,73 8,95 46,35 275,72
Pietiis 12.00 — 12.30 val.
Patiekalo Rp. Tsiina Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. 3 Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
POliQERGISIIE | o | ypp 0.87 1,09 718 40,1
(tausojantis) (augalinis)
Kepti varskéciai 83p-1 100 16,36 14,24 18.07 262,07
Natdralus jogurtas - 20 0.88 0.78 0.94 14.4
Duona . 30 1.98 0,26 15.76 73.2
I&ompc?tzfs pe cukrags su | 17-1/4A 150 0.7 0.12 0.21 3
vaisiais ir uogomis 10
Vaisius 159p 125 0,33 0 8,75 33,67
I8 viso: 20,69 16,49 50,91 426,44
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
Patiekalo Rp. ei Patiekalo maistiné verté g Energiné
P 5 Seiga . . : s .
pavadinimas Nr. =" | Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
VIRKEIS O | woum | o 9,52 8.7 3,32 125,34
(tausojantis)
Zalieji zirneliai (ankstinis)| 60p-34 20 0.98 0.04 3.16 2.8
Duona - 35 2,22 0,37 17.56 82,25
Vaisius 159p 100 0.94 0,24 18,48 77,34
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0 0
IS viso: 13,66 9,35 42,52 297,73
I$ viso (dienos davinio) 44,08 34,79 139,78 999,89




| savaiteé

3 diena
Pusrydiai 8.30 — 9.00 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté g . .
; iy 0 Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga . . . . . :
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
iezine kruopu ko
WISOIDRIODIUSOSY. | e 11 | 14006 5,61 7,26 28,19 200,53
sviestu (tausojantis)
Jogurtas - 100 4.4 3.9 4.7 72
Trintos uogos 52p-4 25 0,25 3.94 11,21
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0 0
18 viso: 10,26 11,16 36,83 283,74
Pietis 12.00 — 12.30 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté g ..o
Patiekalo pavadinimas ISeiga SIErg
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
BarsCiai su pupelemis - 30 10 |00 1,47 1,99 7.2 51.88
(tausojantis) (augalinis)
Keptas konvekcingje
krosnyje vistienos 97p-8 60 14.96 5,29 5,54 168,32
maltinukas (tausojantis)
Bulviy kose 150p-13 80 1,16 3.26 8.5 65,67
Burokéliy salotos 110p-16 40 0.85 1,99 3.04 37.54
Pomidoras 56p-29 50 0,5 0.1 2,05 8.5
Duona - 30 1.98 0.26 15,76 73.2
Vanduo su citrina 173p-17 150 0.03 0 0.5 2,6
I8 viso: 20,95 12,89 42,59 407,71
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
. o Rp. . Patiekalo maistiné verte g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga . ) . . .. )
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Sklindziai su obuoliais 70p-6 100 7.02 9.63 38.31 258.76
Nattiralus jogurtas - 15 0.66 0,59 0.71 10,8
Arbata su citrina
; 174p- 5 0 0 0
(nesaldinta) p-I 150 ¢
IS viso: 7,68 10,22 39,02 269,56
IS viso (dienos davinio) 38.89 34,27 118,44 961,01




| savaité

4 diena
Pusrydiai 8.30 — 9.00 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté g Energiné
Patiekalo pavadinimas Y I3eiga ) : . .
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai,g | verte, keal
AviZiniy dribsniy koSe su | - 5o 5 150 6.15 3,78 28,08 170,29
bananu (tausojantis)
Pienas - 150 4.8 3.9 7,2 82,5
I8 viso: 10,95 7,68 35,28 252,79
Pietiis 12.00 — 12.30 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga , 3 I ) N, ,
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai,g | verté, keal
Kopiisty sriuba su bulvémis
(be grietinés) (tausojantis) | 39p-19 100 | 1,99 5.86 44.58
(augalinis)
Zuvies kepsniukas keptas
konvekcingje 108p-15 50 9,32 9.1 4.67 145.11
krosnyje(tausojantis)
Virti grikiai 104p-12 80 3,72 0,76 28,32 128
R Sty (5 140p-9 | 40 0,53 4,99 1,69 53,45
aliejumi)
Agurkas 40 0.32 0,08 0,92 4.4
Duona - 30 1.9 0.32 15,05 70.5
Vanduo su citrina 173p-17 150 0,03 0 0,5 2,6
IS viso: 16,82 17,24 57,01 448,64
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté g Enereiné
Patiekalo pavadinimas [Seiga ) ) ] ) . Lo
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai.g | verté, keal
Virti varskés spyeliukal | o560 g6 | 190 12 6,69 21,07 193,09
(tausojantis)
Gietiné 30 % - 15 0,36 4.5 0,47 43.8
Vaisius 159p 100 0,33 0 8.07 324
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0
IS viso: 12,69 11,19 29,61 269,29
I8 viso (dienos davinio) 40,46 36,11 121,9




| savaité

5 diena
Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.
Patiekalo Rp. Keioa Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. 8 Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Rvietine irudpukaSe st | oo o | yaqyg 62 7:26 27.83 200,26
sviestu (tausojantis)
Strio dedrelés "PIK NIK" - 20 5.3 4.2 0.07 59
Kmyny arbata (nesaldinta)| 176p-4 150 0 0 0 0
IS viso: 11.5 11,46 27,9 259,26
Pietas 12.00 — 12.30 val.
Patiekalo Rp. Iicioa Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. =" | Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Agurkiné sriuba su
perl-me_m.ls k.ruopo-nusl(be 34p.-1i 100 123 2] 79 5337
grietinés) (tausojantis)
(augalinis)
Skintas kiaulie -
Troskintas kiaulienos 5, 3 | g 14,77 7.05 3,13 156,07
kepsnelis (tausojantis)
Virti ryziai 117p-21 60 1.45 2,15 16.07 97.98
Pekino kopiisty ir agurkuy
salotos (su aliejumi) 91p-3 80 0,95 3,99 3.48 54.06
(augalinis)
Duona - 30 1,9 0,32 15.05 70.5
]\mn;.)c:ftzfs [l)e cukraLfs su | 17-1/4A 150 0.7 0.12 021 3
vaisiais ir uogomis 10
I§ viso: 20,57 15,73 45,84 434,98
Vakariene 15.30 — 15.50 val.
Patiekalo Rp. eiea Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. & Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Sumustinis su fermentiniu
siiriu (su duona) 25p-3 52 4.87 10,21 13.05 162,22
(tausojantis)
Vaisius 159p 125 o 0.3 23,1 96,67
ATOHIA S eltring 175p2 | 150 0,03 0 0.5 2,43
(nesaldinta)
I8 viso: 6,07 10,51 36,65
IS viso (dienos davinio) 40,3 35,59 125,01




2 savaite

1 diena
Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.
Patiekalo Rp. Patiekalo maistiné verté g Energiné
- ISeiga " . : ’ is x
pavadinimas Nr. . Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Trijy gridy kosé su
pienu ir sviestu 3-3/58T 10| 150 6,29 4.09 24,74 160.91
(tausojantis)
SMISIISSUOM | g 45 348 3,53 13.89 98.9
striu (su duona)
Vaisius 159p 100 0,33 0 8.07 324
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0 0
IS viso: 10,1 7,62 46,7 292,21
Pietas 12.00 — 12.30 val.
Patiekalo Rp. Ifeiga Patiekalo maistiné verté g Energineé
pAydInAs Nr. Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g § o
Zirniy-perliniy kruopy
sriuba (tausojantis) 37p-16 100 2,34 2.16 8.82 60,45
(augalinis)
Troskintas kiaulienos | 1), 4> | 60 14,77 7,05 3,13 156.07
kepsnelis (tausojantis)
Bulviy koge 150p-13 100 1.45 3.8 10,96 80,34
Pomidoras 56p-29 40 0,08 1.64 6.8
Pjaustytos morkos 16Gar 50 0.5 0,1 4.35 20,5
Duona - 30 1,9 0.32 15,05 70.3
Rormpotas bs Culkaans su vy pol g 0.27 0,12 0.21 3
vaisiais ir uogomis
IS viso: 21,63 13,63 44,16 397,66
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
Patiekalo Rp. Iei Patiekalo maistiné verté g Energiné
P Seiga : z : : T .
pavadinimas Nr. g Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
SklindZziai su obuoliais 70p-6 100 7,02 0.63 38,31 258.76
Natiralus jogurtas - 15 0.66 0.59 0.71 10.8
Vaisius 159p 100 0,35 0 8,07 324
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0 0
IS viso: 8,03 10,22 47,09 301,96
I viso (dienos davinio) 39,76 31,47 137,95 1299183




2 savaite

2 diena
Pusryciai 8.30 — 9.00 val.
) Rp. Patiekalo maistiné verte .
Patiekalo P eioa g Energiné
pavadinimas Nr. & Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kecal
Konvekcingje krosnyje
kepta kiaudiniy koge 79p-2 70 6.94 6.3 1,66 90,78
(tausojantis)
AR SUTeg) 60p-30 | 30 1,47 0.06 472 19.2
(ankstiniai)
Pomidoras S56p-29 40 0.4 0,08 1,64 6.8
Duona - 30 1.9 0,32 15,05 70,5
Kakava su pienu 176p-5 | 150 2,83 2.4 4,36 56.88
(nesaldinta)
IS viso: 13,54 9,16 27,43 244,16
Pietas 12.00 — 12.30 val.
. Rp. Patiekalo maistiné verté ..
Patiekalo & IXeioa 8 Energiné
pavadinimas Nr. 5 Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verte, kcal
Bariciai su bulvémis
- L 37p-17 100 0,66 1,99 5.52 41.7
(tausojantis) (augalinis)
Varskés apkepas keptas
konvekcingje krosnyje 86p-5 100 14.82 9.84 14,27 182,72
(tausojantis)
Nataralus jogurtas - 20 0,88 0.78 0.94 14.4
Duona - 30 1.9 0,32 15,05 70.5
Vanduo su citrina 173p-17 150 0,03 0 0,5 2.6
Vaisius 159p 100 0,17 0 13.33 55.83
IS viso: 18,46 12,93 49,61 367,75
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
Rp. Patiekalo maistiné verte g ..
Patiekalo P e = Energiné
pavadinimas Nr. & Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g| vert¢, keal
Kvistin® lovopy kol su | co 18 | 18006 6.2 7,26 27,83 200,26
sviestu (tausojantis)
Traputis - 8 1 0.25 5,62 26,72
Vaisius 159p 50 0.17 0 4,04 16,2
Kmyny arbata (nesaldinta) - 150 - = = 3
IS viso: 7,37 7,51 37,49 243,18
I8 viso (dienos davinio) 39,37 29,6 114,53 855,09 .
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2 savaite

3 diena
Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.
Patiekalo Rp. Reiea Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. g Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
RyAUKIDPUKOBESY - | e v | ymps0 47 7.16 30,59 204,39
sviestu (tausojantis)
Sirio desdrelé PIK NIK - 20 5.3 4.2 0.07 59
Arbata (nesaldinta) 1 74p-1 150 0 0 0 0
1§ viso: 10 11,36 30,66 263,39
Pietis 12.00 — 12.30 val.
Patiekalo Rp. [eiea Patickalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. 5 Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verte, keal
Pomidory - ryZiy sriuba (be
grietinés) (tausojantis) 36p-14 100 0.69 2.04 6,97 47,44
(augalinis)
-oskinta kalakuti -3/62
Txosl.\mta‘ l\alakume.nos. 5-3/62T 60 15.73 1.03 0.36 91.65
Slauneliy mésa (tausojantis) 10
Virtos perlinés kruopos 90p-3 80 2,76 3,32 21,9 123,15
Kopisty salotos 140p-9 40 0.53 4,99 1.69 53.45
Agurkas 55p-27 40 032 0.08 0.92 4.4
Duona - 30 1.9 0.32 15.05 70.5
Vanduo su citrina 1 73p-17 | 150 0,03 0 0.5 2.6
IS viso: 21,96 13,78 47,39 393,19
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
Patiekalo Rp. [iciea Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. - Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Lt ol Rt T 8.74 8.5 33,16 241,04
pridétinio cukraus 10
Natlralus jogurtas - 20 0.88 0.78 0.94 14.4
Vaisius 159p 100 0.33 0 8.07 32.4
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0 0
IS viso: 9,95 9,28 42,17 287,84
I§ viso (dienos davinio) 41,91 34,42 120,22

944,42
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2 savaite

4 diena
Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.
Patiekalo Rp. [Seioa Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. =" | Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Virti makaronai su
la'oéki.mos mésos: ir 62p-5 | 105/45 8.55 6.34 26 189.7
pomidory padazu
(tausojantis)
iy Laviae 176p-5 | 150 2.83 2.4 4,36 56,88
(nesaldinta)
IS viso: 11,38 8,74 30,36 246,58
Pietis 12.00 — 12.30 val.
Patiekalo Rp. Ieiga Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
(tausz‘;p:t]i'sﬁ ?;’JE’; wiey | 3208 | 100 2.44 1.19 8.55 52,42
Virti jautiengs klekuIiul-;ai 102p-11 70 11.9 5.76 9.23 177.11
(tausojantis)
Virtos bulves 102p-11 80 0,97 0.08 9.56 40,34
Morku salotos (su aliejum)| 146p-20 60 0,61 4,99 3.14 59.97
Agurkas 55p-27 40 0,32 0.08 0,92 4.4
Duona - 30 1.9 0,32 15,05 70,5
Vanduo su citrina 173p-1 150 0.03 0 0.5 2.6
I8 viso: 18,17 12,42 46,95 407,34
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
Patiekalo Rp. [Seiga Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g | vert¢, keal
V(?;i‘;:;i‘]‘;’; . 75 12,3 6.75 2,02 117,75
Trintos uogos 52p-4 30 0,3 0 5,33 15.86
Vaisius 159 p. 100 0,94 0,24 18.48 77.34
Traputis - 8 0.57 0,09 6,32 29.2
Arbata (nesaldinta) [ 74p-1 150 0 0 0 0
IS viso: 14,11 7,08 32,15 240,15
IS viso (dienos davinio) 43,66 28,24 109,46 894,07




2 savaite

5 diena
Pusrydiai 8.30 — 9.00 val.
) Rp. Patiekalo maistiné verté g .
Patiekalo P [eica = Energiné
pavadinimas Nr. 8 Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Aviding ke oo st | et | i4dl 4,14 6,97 22.59 169.64
sviestu (tausojantis)
Jogurtas - 125 5.5 4,88 5.88 90
Trintos uogos 52p-4 25 0.25 0 3.94 11,21
Arbata (nesaldinta) 1 74p-1 150 0 0 0 0
IS viso: 9,89 11,85 32,41 270,85
Pietas 12.00 — 12.30 val.
) Rp. Patiekalo maistiné verté .
Patiekalo L Ieioa B Energiné
pavadinimas Nr. & Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal

Kopistu sriuba su
bulvémis (be grietinés) 39p-19 100 1 1.99 5.86 4458
(tausojantis) (augalinis)

Zuvies kepsniukas keptas

konvekcingje 108p-15 50 9,32 5,1 4.67 145.11
krosnyje(tausojantis)
Virtos miezinés kruopos | 133p-15 80 3.6 0.46 24.85 11,3
Kopiisty salotos 140p-9 40 0.53 4.99 1,69 53.45
Pomidoras 56p-29 40 0.4 0,08 1.64 6.8
Duona - 30 1.9 0.32 15,05 70.5
Vanduo su citrina 173p-1 150 0,03 0 0.5 2.6
IS viso: 16,78 16,94 54,26 434,34
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
. Rp. Patiekalo maistiné verté g
Patiekalo P KKeioa = Energiné
pavadinimas Nr. 8 Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Sumustinis su
fermentiniu siiriu (su 25p-3 52 4,87 10,21 13,05 162,22
duona) (tausojantis)
Vaisius 159p 125 1,17 0,3 23,1 96,67
el 175p2 | 150 0.03 0 0.5 243
(nesaldinta)
IS viso: 6,07 10,51 36,65
IS viso (dienos davinio) 32,74 39,3 123,32

10



3 savaite

| diena
Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.
Patiekalo Rp. - Patiekalo maistiné verté g Energiné
. . , Seiga ] . ] i . ;
pavadinimas Nr. s Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verte, keal
Grkhglemaplcoieml f o | 5048 5,26 7,47 28.12 200.74
sviestu (tausojantis)
Pienas - 150 4.8 3,9 7.2 82,5
I8 viso: 10,06 11,37 35.32 283,24
Pietas 12.00 — 12.30 val.
Putickaln Rp. - Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. ~=" | Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | vert¢, keal
Zirniy sriuba (tausojantis) | 4. 16| 4gq 2,34 2.16 8.82 60.45
(augalinis) (ank3tinis)
Troskintas kiaulienos . i N
; - 90p-3 50 12,79 7.66 7.76 182,43
maltinukas (tausojantis)
Virtos bulvés 102p-11 80 0.97 0,08 9.56 40,34
Kopisty salotos 56p-29 40 0.4 0,08 1.64 6.8
Pomidoras 140p-9 40 0.53 4,99 1,69 53.45
Duona - 30 1,98 0.26 15.76 73,2
i 8 =1}
Kompglgs pe cuklaL}s su | 17-1/4A 150 027 0.12 021 3
vaisiais ir uogomis 10
IS viso: 19,28 15,35 45,44 419,67
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
Patiekalo Rp. Patiekalo maistiné verté g Energiné
i [Seiga i
pavadinimas Nr. =% | Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Sklindziai su obuoliais 70p-6 100 7,02 9.63 38.31 258.76
Natiiralus jogurtas - 20 0.88 0,78 0.94 14,4
Vaisius 159p 100 0.35 0 8.07 324
Arbata su citring 175p2 | 150 0.03 : 0.5 243
(nesaldinta)
IS viso: 8,28 10,41 47,82 307,99
I% viso (dienos davinio) 37,62 37,13 128,58 1010,9
g o

S2o%3 L o3-S
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3 savaite

2 diena
Pusrydiai 8.30 — 9.00 val.
Patiekalo Rp. L Patiekalo maistiné verté g Enarpine
pavadinimas Nr. =" | Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Virti makaronai su
fermentiniu striu 60p-1 | 150/20 9.4 8.95 37.6 24205
(tausojantis)
Vaisius 159p 200 0,53 0 14 53.87
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0
IS viso: 9,93 8,95 51,6 295,92
Pietiis 12.00 — 12.30 val.
Patictals Rp. ot Patiekalo maistiné verté g Energiiis
pavadinimas Nr. " | Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Bars¢iai su pupelémis R :
(tausojantis) (ugalinis) 38p-18 100 1.47 1,99 T2 51,88
Jautienos befstrogenas 107p. 80 14,48 10.14 4.19 159.9
Virtos miezinés kruopos | 133p-15| 100 4.1 0,52 284 127.2
Agurkas 55p-27 40 0,32 0,08 0,92 4.4
Pomidoras 56p-29 50 0.5 0.1 2,05 8.5
Duona = 35 2,31 0,31 18.38 85.4
Vanduo su citrina 173p-17 | 150 0.03 0 0.54 2,6
IS viso: 23,21 13,14 61,68 439.88
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
Patickalo Rp. B Patiekalo maistiné verté g Energing
pavadinimas Nr. =" | Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verte, keal
Varskeés apkepas keptas
konvekeinéje krosnyje 86p-5 100 14.82 9,84 14,27 182,72
(tausojantis)

Nattralus jogurtas - 20 0,88 0.78 0.94 14.4
Vaisius 159p 100 0,17 0 13.33 55.83
Traputis - 8 I 0,25 5,62 26,72
Duona - 30 119 0,32 15,05 70,5

Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0

I§ viso: 18,77 11,19 49,21 350,17
IS viso (dienos davinio) 51.91 33,28 162,49 1085,97
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3 savaité

3 diena
Pusrycdiai 8.30 — 9.00 val.
Patiekalo Rp. o Patiekalo maistiné verté g Eieraing
pavadinimas Nr. TR Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
M;if:;ful\(lll;ﬁ};; :I?;;S“ ssp-11 | 150/6 5.61 7.26 28,19 200,53
Strio desreles "PIK NIK" - 20 5.3 4.2 0.07 59
Vaisius 159 150 0.5 0 12,1 48,6
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0 0
IS viso: 11,41 11,46 40,36 308,13
Pietas 12.00 — 12.30 val.
Patiekalo Rp. " Patiekalo maistiné verté g ——
pavadinimas Nr. | oo&f Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
(ti?:;;i't]z’ gt:;l’m) 37p-17 | 100 0.66 1.99 5.52 41,7
Kepta konvekcingje
krosnyje vistienos file 94p-6 50 12.16 9.24 2,97 141.27
(tausojantis)
Virtos kvietinéd kruopos | 133p-15 80 4.48 0.39 24.95 1149
Pekino kopisty ir agurky
salotos (su aliejumi) 79p-2 50 0;53 3,99 2,34 48.09
(augalinis)
Pomidoras 56p-29 20 0.2 0.04 0.82 3.4
Duona - 30 1,98 0,26 15,76 73,2
Vanduo su citrina 173p-1 150 0.03 0 5 2,6
IS viso: 20,04 15,91 52,86 425,16
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
Patickalo Rp. eion Patiekalo maistiné verté g Energing
pavadinimas Nr. . Baltymai, g| Riebalai, g| Angliavandeniai, g | verté, keal
Virt ‘(’:‘;‘i':g;ﬂ;fi%m'ka’ 206p-86 | 100 12 6.69 21,07 193.09
Natdiralus jogurtas - 20 0,88 0,78 0,94 14.4
Vaisius 159p 100 0,33 0 8.07 324
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0 0
IS viso: 13,21 7.47 30,08 239,89
IS viso (dienos davinio) 44,66 34,84 123,3 973,18
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3 savaité

4 diena
Pusryc¢iai 8.30 — 9.00 val.
Patiekalo Rp. Béiga Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | vert¢, keal
T;‘jfssi’:‘?;ﬁ;glt‘r’;z;“ s2p-4 | 150 5.86 425 27.98 150.56
Traputis - 8 1 0,25 5.62 26,72
Vaisius 159p 100 0,33 0 8,07 32.4
I“a(ii‘;il;‘l‘n‘i'a;““ 176p-5 | 150 2,83 2.4 436 56.88
IS viso 10,02 6.9 46,03 266,56
Pietiis 12.00 — 12.30 val.
Patiekalo Rp. Keiga Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Z‘{;’J‘;]‘;‘;‘g;‘ ((:;‘l'f;‘t’}';’;;t;s) 112p-22 | 150 4,89 33 13,77 95.1
Zuvies kepsniukas keptas
konvekcingje 111p-17 60 12.45 2,79 7,73 109.47
krosnyje(tausojantis)
Bulviy koge 150p-13 | 80 1.16 3.26 8.3 65.67
Burokéliy salotos 55p-27 20 0.16 0.04 0.46 2,2
Agurkas 110p-16 50 1.03 2,99 3.89 52,08
Duona - 30 1,98 0.26 15,76 73,2
Vanduo su citrina 173p-1 150 0,03 0 0.5 2.6
IS viso: 21,7 12,64 50,61 400,32
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
Patiekalo Rp. Ieioa Patiekalo maistiné verté g Energiné¢
pavadinimas Nr. ®" | Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Kepti konvekcinéje
" ;1521115};158-gﬁm 7dp-1 | 120 2,99 6.88 20,45 150.6
(tausojantis)
Nattiralus jogurtas - 20 0,88 0,78 0,94 14,4
Kefyras - 150 4,8 373 7.2 81
IS viso: 8,67 11,41 28,59 246
IS viso (dienos davinio) 33,2 26,45 83,56 912,88
// .

14

(
s

-

et - 5% =y



3 savaite

5 diena
Pusry¢diai 8.30 — 9.00 val.

Patiekalo Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. ®" | Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Tirsta many kose 54p-8 150 6,16 5.4 30.16 192.68

Trintos uogos 52p-4 25 0,25 0 3.94 11,21
A‘&ii]s;'hﬁ’t';““ 175p3 | 150 2,24 2 3,48 40,76

I8 viso: 8.65 7.4 37,58 244,65
Pietiis 12.00 — 12.30 val.

Patiekalo Rp. Feiga Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Pupeliy sriuba (be

grietinés) (tausojantis) 32p-8 100 2,44 1.19 8.55 52,42
(augalinis)
RYBAKISILCHOR PIOVES. | 1 1onon |y 12.99 10,62 2426 252,73

(tausojantis)

Pjaustytos morkos 16Gar 50 0,5 0,1 4,35 20,5
Pomidoras 56p-29 30 0.3 0.06 1,23 5.1
Duona - 30 1,98 0,26 15.76 73.2
Vanduo su citrina 173p-1 150 0,03 0 0.5 2.6
IS viso: 18,24 12,23 54,65 406,55
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
Patiekalo Rp. Iteiga Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
?S“L‘l“;:‘;‘;a‘; :;E;’(;‘Iz:t‘:;‘ 26p7 | 56 1,83 5.29 13.83 104.66
Vaisius 78p-1 60 6.0 6 0,36 81.96
Virtas kiauSinis 159p 125 1,17 0.3 23,1 96,67
Kmyny arbata (nesaldinta) | 176p-4 150 0 0 0 0
IS viso: 9,6 11,59 37,29 283,29
I8 viso (dienos davinio) 36,49 31,22 129,52 934,49
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