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Nuo 7.00 iki 17.30 val.



| savaité
| diena

Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.

: 5y Rp. o Patiekalo maistiné verté g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga - : - - — )
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
el lanapy kako.o s4p-7 | 200/8 6,74 9.71 36,16 258,91
sviestu (tausojantis)
Sitrio dedrelés "PIK NIK" - 20 53 42 0.07 59
Vaisius 159p 100 0,33 8.07 324
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0
I viso: 12,37 13,91 44,3 350,31
Pietiis 12.00 — 12.30 val.
. . Rp. . Patiekalo maistiné verté g E iné
Patiekalo pavadinimas P ISeiga . - - —= — e
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verte, keal
Zieniy stiuba (GRUSRIATUSY | 4 1 o | ymg 4,89 3,3 13,77 95.1
(augalinis) (ankstinis)
ViraskBalienos S00ES08 | 3 posa | p 14,86 12,44 3,77 202.6
(tausojantis)
Virtos bulvés 102p-11 100 1,21 0.1 11,92 50,3
MG gt 146p20 | 40 0.53 429 3.08 49.86
majonezu)
Agurkas 55p-27 50 0.4 0.1 1.15 3,5
Duona - 35 2,31 0.31 18.38 85.4
KOUIPHeS 5 CURTRES 56 | o el ol 20 0.36 0.16 0.28 4
vaisials 1r uogomis
I3 viso: 24,56 20,7 52,35 492,76
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
, Rp. i Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas P ISeiga - - - - g — : &l
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Plesicka.giLeny Stivlog 45p-1 250 7.19 8.47 26,58 209,02
(tausojantis)
Traputis - 8 0,57 0,09 6,32 29,2
Vaisius 159p 100 0.94 0.24 18.48 77.34
I3 viso: 8,7 8.8 51,38 315,56
IS viso (dienos davinio) 45,63 43,41 148,03 1158,63




| savaité

2 diena
Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.
; Patiekalo maistiné verté g
Patiekalo L [Seica it Energiné
pavadinimas Nr. : Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Virti makaronai su
fermentiniu stiriu 60p-1 150/20 9.4 8.95 37.6 242,05
(tausojantis)
Vaisius 159p 125 0,33 0 8,75 33.67
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0 0
I8 viso: 9,73 8,95 46,35 275,72
Pietiis 12.00 — 12.30 val.
Patiekalo Rp. [Seioa Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. & Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Perlily kiuoDysrinte | oo | 100 0.87 1,09 7.18 40.1
(tausojantis) (augalinis)
Kepti varskédiai 83p-1 120 19,52 16,78 21,91 314.51
Natiiralus jogurtas - 30 1,32 1,17 1.41 21.6
Duona - 35 2,31 0,31 18.38 854
Kom}?o.ta.s l‘je cukraL?s su | 17-1/4A 200 0.36 0.16 0.28 4
vaisiais ir uogomis 10
Vaisius 159p 125 0.33 0 8.75 33.67
IS viso: 24,71 19,51 57,91 499,28
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
Patiekalo Rp. IZei Patiekalo maistiné verté g Energiné
6 Seiga ; . . : m— 5
pavadinimas Nr. B Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Virta kiausiniy kose | o 5 |44 9.52 8.7 3,32 125,34
(tausojantis)
Zalieji zirneliai (ankstinis)| 60p-34 20 0,98 0,04 3,16 12.8
Duona - 35 2,22 0.37 17,56 82,25
Vaisius 159p 125 0.33 0 8,75 33,67
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0 0
IS viso: 13,05 9,11 32,79 254,06
IS viso (dienos davinio) 47,49 37,57 137,05 1029,06




| savaité
3 diena

Pusrydiai 8.30 —

9.00 val.

Rp. Patiekalo maistiné verté g ..
. . _ Energine
Patiekalo pavadinimas - ISeiga . . . . . .
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verte, keal
enplrapy RESEE. | geopy | 1epie 5,61 7,26 28,19 200,53
sviestu (tausojantis)
Jogurtas - 125 5,5 4.88 5.88 90
Trintos uogos 52p-4 25 0,25 0 3.94 11,21
Arbata (nesaldinta) 1 74p-1 150 0 0
IS viso: 11,36 12,14 38,01 301,74
Pietis 12.00 — 12.30 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté g i
. o G ia Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga . ) . . . g
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verte, keal
BARSRIRLIPSEINE. ) waptd. | i 1.47 1,99 72 51.88
(tausojantis) (augalinis)
RTPLas ROMVERUIIE]T
krosnyje vistienos 97p-8 75 18.87 7,67 6,92 217.6
monltinuloc (tocaiantic)
Bulviy kosé 150p-13 100 1.45 3.8 10,96 80.34
Burokeliy salotos 110p-16 40 0.85 1,99 3.04 37.54
Pomidoras 56p-29 50 0.5 0.1 2,05 8.5
Duona - 35 2.31 0,31 18,38 85.4
Vanduo su citrina 1 73p-17 150 0.03 0 0.54 2.6
Vaisius 159p 125 0.33 0 8,75 33.67
I§ viso: 25,81 15,86 57,84 517,53
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
Rp. Patiekalo maistiné verte E iné
Patickalo pavadinimas g ISeiga g , nte.rglil El
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g verte, kea
Sklindziai su obuoliais 70p-6 120 8.42 11.55 45,97 310,51
Natfiralus jogurtas - 30 1,32 1,17 1.41 21,6
Arbata su citrina
-2 5 .03 - 5 2,43
tesaldie) 175p 150 0,03 0.5 43
I8 viso: 9,77 12,72 47,88 334,54
I viso (dienos davinio) 46,94 40,72 143,73 H538T =




| savaité

4 diena
Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga } . ; .
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai,g | verte, keal
Ayiziniy dribsnig keSesit | o0 5 | g 8 481 36,98 222,61
bananu (tausojantis)
Pienas - 200 6.4 52 9.6 110
IS viso: 14,4 10,01 46,58 332,61
Pietnis 12.00 — 12.30 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté g Enersiné
Patiekalo pavadinimas Iseiga : ; ) ) ' e
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai,g | verte, keal
Kopiisty sriuba su bulvemis
(be grietinés) (tausojantis) | 39p-19 100 1 1,99 5.86 44,58
(augalinis)
Zuvies kepsniukas keptas
konvekcingje 108p-15 50 9,32 9.1 4,67 145,11
krosnyje(tausojantis)
Virti grikiai 104p-12 100 4,65 1 354 159.8
Koplistu salotos (su | 40,9 | 59 0.67 5,99 2.16 64,89
aliejumi)
Agurkas 40 0,32 0.08 0,92 4.4
Duona - 35 2,22 0.37 17,56 82,25
Vanduo su citrina 173p-17 150 0.03 0 0.5 2,6
IS viso: 18,21 18.53 67,07 503,63
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté g Energiné
Patiekalo pavadinimas Iseiga ; - ] ] . =t
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai,g | verte, keal
Virti varske roliukai
I VAISkes SPYSIURAL | 5060-86 | 140 16,8 9,37 29.5 270,33
(tausojantis)
Gietiné 30 % - 15 0.36 4,5 0,47 43,8
Vaisius 159p 100 0.33 0 8.07 324
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0 0
IS viso: 17,49 13.87 38,04 346.53
IS viso (dienos davinio) 50,1 42,41 151,69 1182,77




| savaité

5 diena
Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.
Patiekalo Rp. Iei Patiekalo maistiné verté g Energiné
5 a P
pavadinimas Nr. i Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
RVIENOS KUOBR KOOR0. | soa | poys 8.05 9.66 35.92 253.94
sviestu (tausojantis)
Siirio desrelés "PIK NIK" - 20 53 4.2 0.07 59
Kmyny arbata (nesaldinta)| 176p-4 150 0 0 0 0
I8 viso: 13,35 13,86 35,99 312,94
Pietas 12.00 — 12.30 val.
Patiekalo Rp. Rei Patiekalo maistiné verté g Energiné
i % seiga . A p 5 . y
pavadinimas Nr. iy Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Agurkiné sriuba su
perlinémis kruopomis (be | 5, 11 | g9 1.23 2.1 7.9 53,37
grietinés) (tausojantis)
(augalinis)
TroSkinfas Kiaulienos | joun0| 78 16.87 9,51 3.91 189,25
kepsnelis (tausojantis)
Virti ryziai 117p-21 80 23 3,17 22,95 122,84
Pekino kopiisty ir agurky
salotos (su aliejumi) 91p-3 80 0,95 3,99 3.48 54,06
(augalinis)
Duona - 35 2,22 0.37 17.56 82,25
s raus -1/
Kom[‘aolta}:. %)6.‘ cukr aus su 17-1/4A 200 0.36 0.16 0.28 4
vaisiais ir Logomis 10
I8 viso: 23,93 19,3 56,08 505,77
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
Patiekalo Rp. Ieica Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. B Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Sumustinis su fermentiniu
stiriu (su duona) 25p-3 60 5,58 11.58 15,23 186,31
(tausojantis)
Vaisius 159p 150 1.4 0.36 27,72 116
Arbata su citrina
o) = ) 4 3:A42
fesaldinga) 175p-2 150 0.03 0 0.5 2,43
I viso: 7,01 11,94 43,45 304,74
IS viso (dienos davinio) 43,99 40,35 132,32 1064,57
: =




2 savaite

| diena
Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.
Patiekalo Rp. Patiekalo maistiné verté g Energiné
.. Iseiga . . ; )
pavadinimas Nr. . Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Trijy grioduy ko3é su
pienu ir sviestu 3-3/58T 10| 200 8.38 5,45 32,99 214,55
(tausojantis)
SUDUSHIS S YAYIL | e 55 436 4,59 16.36 121.85
stiriu (su duona)
Vaisius 159p 100 0.33 8.07 324
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0
IS viso: 13,07 10,04 57,42 368.8
Pietiis 12.00 — 12.30 val.
Patiekalo Rp. Ieiea Patiekalo maistiné verté g Energiné
. i} O v e
PAVRMIIINGS Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g Ferte; keal
Zirniy-perliniy kruopy
sriuba (tausojantis) 37p-16 100 2,34 2,16 8.82 60.45
(augalinis)
T]-oskmltas kIaLl].lEﬂ(.)S 124p-32 75 16.87 951 3.9] 189.25
kepsnelis (tausojantis)
Bulviy kose 150p-13 100 1,45 3.8 10,96 80,34
Pomidoras 56p-29 60 0.6 0,12 2,46 10,2
Pjaustytos morkos 16Gar 50 0.5 0.1 4,35 20,5
Duona = 35 2,22 0,37 17.56 82,25
Kompotas be cukraus suj ., 145 1ol 299 0.36 0.16 0.28 4
vaisials 1r uogomis
I8 viso: 24,34 16,22 48,34 446,99
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
Patiekalo Rp. Iei Patiekalo maistiné verté g Energiné
. Seiga - - : : v .
pavadinimas Nr. 8 Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Sklindziai su obuoliais T0p-6 120 8.42 11,55 45,97 310,51
Natfiralus jogurtas - 30 1,32 1,17 1,41 21,6
Vaisius 159p 100 0.35 8,07 324
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0
IS viso: 10,09 12,72 55,45 364;51
I viso (dienos davinio) 47,5 38,98 161,21 1186.3 0}




2 savaité

2 diena
Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.
Patiekalo Rp. fHeion Patiekalo maistine verté g Energine
pavadinimas Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Konvekeingje krosnyje
kepta kiauSiniy kose 79p-2 80 7.8 7.1 1,88 102.4
(tausojantis)
Zalicji Aifnieliai 60p-30 | 40 1.96 0.08 6,32 25.6
(ankstiniai)
Pomidoras S56p-29 40 0.4 0,08 1.64 6.8
Duona - 35 2,22 0,37 17,56 82,25
Relavaseipieny 176p-5 | 200 3,77 3.2 5.81 73.4
(nesaldinta)
IS viso: 16,15 10,83 33,21 290,45
Pietiis 12.00 — 12.30 val.
Patiekalo Rp. Tieign Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
{{S{I‘S‘;;;‘“ij :’;}:Zﬂ;‘fs )| 3707 | 100 0,66 1,99 5,52 41,7
Varskeés apkepas keptas
konvekcinéje krosnyje 86p-5 150 22.07 15,15 17,92 284.47
(tausojantis)
Nattiralus jogurtas - 30 1,32 1L 1,41 21.6
Duona 4 30 1.9 0,32 15,05 70,5
Vanduo su citrina 173p-17 150 0.03 0 0.5 2.6
Vaisius 159p 100 0.17 13,33 55,83
IS viso: 26,15 18,63 53,73 476,7
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
Patiekalo Rp. [Eeiisn Patiekalo maistiné verté g Energine
pavadinimas Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Kvietine kruopy KoSé su |56 13| 290/ 8.0 9,66 35.92 253.94
sviestu (tausojantis)
Traputis - 8 1 0,25 5,62 26.72
Vaisius 159p 100 0,33 0 8,07 324
Kmyny arbata (nesaldinta) - 150 - = = -
IS viso: 9,38 9,91 49,61 313,06
IS viso (dienos davinio) 51,68 39,37 136,55 1080,21
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2 savaité

3 diena
Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.
Patiekalo Rp. [eioa Patiekalo maistiné verté g Energiné
. . l . 3 . . . . *
pavadinimas Nr. 8 Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kecal
Ry lop RSeS| e 1o | moiprg 5.96 9,37 392 263.39
sviestu (tausojantis)
Siirio desrelé PIK NIK - 20 5.3 4.2 0.07 59
Arbata (nesaldinta) 1 74p-1 150 0 0 0 0
IS viso: 11,26 13,57 39,27 322,39
Pietais 12.00 — 12.30 val.
Patiekalo Rp. Leiea Patiekalo maistiné verté g Energiné
- Sel . . 3 " A 5
pavadinimas Nr. 5 Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verte, keal
Pomidory - ryziy sriuba (be
grietinés) (tausojantis) 36p-14 100 0,69 2,04 6,97 4744
(augalinis)
WL L : 5.32/60
) Tlosl.unla. kalakutle.nos- 5-3/62T 80 20.99 4.04 0.48 12291
§launeliy mésa (tausojantis) 10
Virtos perlinés kruopos 90p-3 100 3,22 4,38 25,55 148,21
Kopisty salotos 140p-9 40 0553 4,99 1.69 53,45
Agurkas 55p-27 60 0.48 0,12 1,38 6.6
Duona - 30 159 0,32 15.05 70.5
Vanduo su citrina 173p-17 | 150 0.03 0 0.5 2.6
I% viso: 27,84 15,89 51,62 451,01
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
Patiekalo Rp. IKeioa Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. =" | Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Bt Blymen 0y ) 91801 ey 10,48 10,19 39.8 292.83
pridétinio cukraus 10
Natiralus jogurtas = 20 0.88 0,78 0.94 14.4
Vaisius 159p 100 0,33 0 8.07 324
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0
IS viso: 11,69 10,97 48,81 339,63
IS viso (dienos davinio) 50,79 40,43 139,7 1113,03




2 savaite

4 diena
Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.
Patiekalo Rp. Bsion Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Virti makaronai su
Bk is FRas i 62p-5 | 125/75 12,08 8.24 30,5 232,69
pomidoru padazy
(tausojantis)
S 176p-5 | 200 3,77 32 5.81 73.4
(nesaldinta)
IS viso: 15,85 11,44 36,31 306,09
Pietiis 12.00 — 12.30 val.
Patiekalo Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verte, kcal
(tausz;‘;:!i‘s ?:;?;:linis) 32p-8 | 100 2,44 1,19 8.55 52,42
Vil jatieios Miali: | o 1 | mg 3,38 7.1 10,58 20491
(tausojantis)
Virtos bulves 102p-11 100 1,21 0.1 11,92 50.3
Morku salotos (su aligjum)| 146p-20 60 0.61 4,99 3,14 59,97
Agurkas 55p-27 40 0,32 0,08 0,92 4.4
Duona - 35 222 0,37 17.56 82,25
Vanduo su citrina 173p-1 150 0.03 0 0,5 2.6
IS viso: 20,21 13,83 53,17 456,85
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
Patiekalo Rp. deiiza Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
V(?;ilzzlzli‘ls)c ' a 100 16.4 9 2,7 157
Trintos uogos 52p-4 30 0.3 0 533 15.86
Vaisius 159 p. 125 Lo 0.3 23,1 96,67
Traputis . 8 0,57 0,09 6.32 292
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0
IS viso: 18,44 9,39 37,45 208,73
I8 viso (dienos davinio) 54,5 34,66 126,93 1061,67




2 savaité

5 diena
Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.
Patiekalo Rp. Kei Patiekalo maistiné verté g Energiné
5 % se1ga : P 3 3 . .
pavadinimas Nr. =" | Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
AVIZMGREROSESL | g | g 5,32 9.2 29.05 22024
sviestu (tausojantis)
Jogurtas - 125 5.5 4,88 5,88 90
Trintos uogos 52p-4 25 0,25 0 3,94 11,21
Arbata (nesaldinta) 1 74p-1 150 0 0 0 0
IS viso: 11,07 14,08 38,87 321,45
Pietis 12.00 — 12.30 val.
Patiekalo Rp. Ieiea Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. - Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Kopiisty sriuba su
bulvémis (be grietinés) 39p-19 100 | 1.99 5,86 44,58
(tausojantis) (augalinis)
Zuvies kepsniukas keptas
konvekcinéje 108p-15 50 932 9.1 4.67 145,11
krosnyje(tausojantis)
Virtos miezinés kruopos | 133p-15 100 4.1 0,52 28.4 127,2
Kopisty salotos 140p-9 40 0.53 4.99 1,69 53,45
Pomidoras 56p-29 40 0.4 0,08 1.64 6.8
Duona = 35 222 0.37 17,56 82,25
Vanduo su citrina 173p-1 150 0,03 0 0.5 2,6
IS viso: 17,6 17,05 60,32 461,99
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
Patiekalo Rp. [Seiea Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr ®" | Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Sumustinis su
fermentiniu stiriu (su 25p-3 60 5,58 11.58 15,23 186.31
duona) (tausojantis)
Vaisius 159p 150 1.4 0.36 27.72 116
Arbata su citrina
; 175p-2 15 0,03 0 0.5 2,43
(nesaldinta) P 0 i y
IS viso: 7,01 11,94 43,45 304,74
IS viso (dienos davinio) 35,68 43,07 142,64 1088,18

10




3 savaite

1 diena
Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.
Patiekalo Rp. Patiekalo maistiné verté g Energiné
i ISeiga )
pavadinimas Nr. . Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Grikiy kruopy kossu | 5407 | 200/ 6.74 9,71 36,16 258.91
sviestu (tausojantis)
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0 0
IS viso: 6,74 9,71 36,16 258,91
Pietdis 12.00 — 12.30 val.
Patickalo Rp. eien Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. g Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Ziriiy SUbA (RUSGANEIS). | 10y | pug 4.89 33 13.77 95.1
(augalinis) (ankstinis)
-oiki dauli
TS ke | g5 | g 17.38 10.6 9,14 236,67
maltinukas (tausojantis)
Virtos bulvés 102p-11 100 1.21 0.1 11,92 50,3
Kopiisty salotos 140p-9 | 50 0.67 5.99 2.16 64.89
Pomidoras 56p-29 40 0.4 0,08 1.64 6.8
Duona - 35 2,31 0,31 18.38 85.4
Kmnpg@s pe cukralfs su | 17-1/4A 200 0.36 0.16 0.8 4
vaisiais ir uogomis 10
IS viso: 27.22 20,54 57.29 543,16
Vakariené¢ 15.30 — 15.50 val.
Patiekalo Rp. Patiekalo maistiné verté g Ericreind
o ISeiga i
pavadinimas Nr. =% | Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Sklindziai su obuoliais 70p-6 120 8,42 11,55 45,97 310,51
Nattiralus jogurtas = 30 1,32 1,17 1.41 21,6
Vaisius 159p 100 0,35 0 8,07 324
Arbata su citrina
) : 174p-1 5 0
(nesaldinta) 74p 150 . o L
IS viso: 10,09 12,72 55,45 364,51
I8 viso (dienos davinio) 44,05 42,97 148,9 1166,58
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3 savaité

2 diena
Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.
Patiekalo Rp. o Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr, | B Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verte, keal
Virti makaronai su
fermentiniu striu 60p-1 | 150/20 9.4 8,95 37.6 42,05
(tausojantis)
Vaisius 159p 200 0.53 0 14 53,87
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0
IS viso: 9,93 8,95 51,6 295,92
Pietas 12.00 — 12.30 val.
Patickalo Rp. o Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. Seiga Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verte, keal
(Eli';clﬁ;j?)‘?;5{:;'}2:; 38p-18 | 100 1.47 1,99 7.2 51.88
Jautienos befstrogenas 107p 80 14,48 10.14 4,19 5
Virtos miezinés kruopos | 133p-15 | 100 4.1 0,52 28.4 27.2
Agurkas 55p-27 40 0,32 0.08 0,92 4.4
Pomidoras 56p-29 50 0.5 0.1 2,05 8.5
Duona - 35 2.31 0.31 18.38 854
Vanduo su citrina 173p-17 | 150 0.03 0 0.54 2,6
IS viso: 23,21 13,14 61,68 439,88
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
Patiekalo Rp. - Patiekalo maistiné verte g Eerping
pavadinimas Nr. Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Varskes apkepas keptas
konvekcingje krosnyje 86p-5 150 22,07 15,15 17,92 284.47
(tausojantis)

Natlralus jogurtas - 30 .32 117 1.41 21,6
Vaisius 159p 100 0.17 0 13,33 55.83
Traputis = 8 ] 0.25 5.62 26,72

Duona - 30 1.9 0.32 15.05 70,5

Arbata (nesaldinta) 1 74p-1 150 0 0 0 0

IS viso: 26,46 16,89 53,33 459,12
I§ viso (dienos davinio) 59.6 38,98 166,61 1194, 92
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3 savaité

3 diena
Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.
Patickalo Rp. . Patiekalo maistiné verté g Engraind
pavadinimas Nr. =" | Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
M;if::fu"(‘t:iz’; :{fﬁi;” 55p-11 | 15076 5.61 7,26 28,19 200,53
Siirio dedrelés "PIK NIK" - 20 53 4.2 0.07 59
Vaisius 159p 200 0.53 0 14 53.87
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0 0
IS viso: 11,44 11,46 42,26 3134
Pietiis 12.00 — 12.30 val.
Patickalo Rp. . Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. & Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
(tii‘;]‘;i‘“:‘ f’;}’;ﬁ“}i ;‘*S.) 37p-17 | 100 0.66 1,99 5,52 417
Kepta vistienos filé
konvekcingéje krosnyje 94p.-6 75 18.36 13,88 4,48 216.45
(tausojantis)
Virtos kvietines kruopos 56p-13 100 3,22 4.38 25,55 148.21
Pekino kopiisty ir agurky
salotos (su aliejumi) 91p-3 80 0.95 3.99 3.48 54.06
(augalinis)
Pomidoras 56p-29 60 0.6 0,12 2,46 10,2
Duona - 35 231 0,31 18.38 85.4
Vanduo su citrina 173p-17 150 0,03 0,5 2.6
I§ viso: 26,13 24,67 60,37 558,62
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
Patiekalo Rp. s Patiekalo maistiné verté g Bisergin
pavadinimas Nr. SEs Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Winivaskenspypllen | opeoga | 16.8 9.37 295 270,33
(tausojantis)
Natiralus jogurtas - 15 0,36 4,5 0.47 43.8
Vaisius 159 100 0.33 0 8.07 32,4
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0 0
IS viso: 17,49 13.87 38.04 346,53
I3 viso (dienos davinio) 55,06 50 140,67 4—1218,55
—
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3 savaité

4 diena
Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.
Patiekalo Rp. MSeiga Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verte, keal
T;‘jffgf:‘i;:;z:ﬁif“ S0p-1 | 200/8 5,32 9.2 29,05 220,24
Traputis - 8 1 0,25 5,62 26,72
Vaisius 159p 100 0,33 0 8.07 324
““1(“‘1‘;‘;213‘:5;“;”“ 176p-5 | 200 3,77 32 5.81 73.4
Pietiis 12.00 — 12.30 val.
Patiekalo Rp. Beipa Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kecal
Zl{;i;i ;{i';‘iz? {;‘g‘t’]‘sﬂg“") l2p22 | 150 4.89 33 13,77 95.1
Zuvies kepsniukas keptas
konvekcingje 108p-15 50 9,32 9.1 4.67 145,11
krosnyje(tausojantis)
Bulviy kosé 150p-13 100 1.45 3.8 10,96 80,34
Burokeliy salotos 110p-16 40 0.85 1,99 3,04 37,54
Agurkas 40 0,32 0,08 0,92 44
Duona - 35 222 0,37 17,56 82.25
Vanduo su citrina 173p-17 150 0.03 0 0.5 2.6
IS viso: 19,08 18,64 51,42 447,34
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
Patiekalo Rp. THeten Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Kepti konvekcingje
pa;ﬁz“l‘i}:i?“;‘l’;ﬁﬁkm Tap-1 | 140 16,8 9,37 29.5 270,33
(tausojantis)
Naturalus jogurtas - 15 0,36 4,5 0,47 438
Ketfyras - 150 4.8 3:75 7,2 gl
IS viso: 21,96 17,62 37,17
IS viso (dienos davinio) 44,81 39,46 94,4
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3 savaité

5 diena
Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.

Patiekalo Rp. Iieisa Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Tirsta many kose 54p.-8 | 200/8 7.8 6,87 39.36 248.97

Trintos uogos 52p-4 25 0.25 0 3.94 11,21
A‘iiif;i;;i’:;“ 174p-1 | 150 377 32 5.81 73,4
I§ viso: 11,82 10,07 49,11 333,58
Pietiis 12.00 — 12.30 val.

Patiekalo Rp. Reiga Patiekalo maistiné verté g Energiné

pavadinimas Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Prpelipaliba Uasolalis)) 4.0 | 10 2,44 1,19 8,55 52,42

(augalinis)

RyZig-ldaulionos ploves | ;)00 | gn0/0 17,36 13,31 33,45 333,73

(tausojantis)

Pjaustytos morkos 146p-20 40 0,53 4,29 3,08 49.86

Pomidoras 56p-29 50 0.5 0.1 2,05 8.5

Duona - 35 2,22 0.37 17,56 82,25
Vanduo su citrina 173p-17 150 0,03 0 0,54 2,6
IS viso: 23,08 19,26 65,23 529,36
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
Patiekalo Rp. [Keiga Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
?;‘L'l”;j;'ss ?:;E;’;:gg;‘ 26p-7 | 60 5.58 11,58 15,23 186.31
Vaisius 159p 150 1.4 0,36 27,72 116
Virtas kiausinis 78p 60 6.6 9.9 0,36 81,96
Kmyny arbata (nesaldinta) | [76p-4 150 0 0 0 0
IS viso: 13,58 21,84 43,31 384,27
IS viso (dienos davinio) 48,48 51,17 157,65 1247,21
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