KUPISKIO MOKYKLA VARPELIS
Vytauto g. 26, Kupiskis

15 DIENU VALGIARASTIS

LAVINAMASIAS, SOCIALINIU JGUDZIU KLASES LANKANTIEMS
MOKINIAMS

Istaigos darbo laikas

Nuo 7.00 iki 7.00 val.



| savaité
| diena

Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.

\\
A\

. . Rp. o Patiekalo maistiné vert¢ g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga ; : . ; . ;
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Crikin kruapy Ka3e-on sap-7 | 300/8 10,08 11,26 542 358.5
sviestu (tausojantis)
Strio dedrelés "PIK NIK" = 20 53 4.2 0.07 59
Vaisius 159p 100 0,33 0 8.07 324
Arbata (nesaldinta) 174p-1 200 0 0 0
I8 viso: 15,71 15,46 62,34 449,9
Pietas 12.00 — 12.30 val.
Rp. . Patiekalo maistiné verté g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga : - : -~ ;
P Nr. ® | Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Zirniy sr.m.ba (tausvo:1 a'[ms) 112p-22 150 4.89 313 13.77 95 1
(augalinis) (ankstinis)
Virtas kiaulienos guliasas | 7051 | 459 21,71 16,27 5.8 278,42
(tausojantis)
Virtos bulvés 102p-11 140 1.69 0,14 16,64 70,22
s e 146p20 | 60 0.83 6.43 4.68 75,18
majonezu)
Agurkas 55p-27 80 0,04 0,16 1,84 8.8
Duona - 50 3.17 0,53 25,08 1175
REMPRENBSCIEBEL | ol ' 0.36 0.16 0,28 4
vaisiais ir uogomis
I3 viso: 33,29 26,99 67,57 649,22
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
Rp. s Patiekalo maistiné verté g Energiné
Patickalo pavadinimas P [Seiga - z = —= == . g
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Bienia, S S 45p-1 200 5,76 7,18 21,27 170,22
(tausojantis)
Traputis - 8 0,57 0.09 6.32 29.2
Vaisius 159p 100 0.94 0.24 18.48 77,34
I8 viso: 727 7,51 46,07 276,76
Vakariené 19-19.30 val.
. . . Rp. - Patiekalo maistiné verteé Enersiné
Patiekalo pavadinimas P ISeiga . . . 3 g = ) g
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Virti skryliai (tausojantis) 66p-1 150 12,17 5.68 74,87 350,25
Grietiné 30 % - 30 0,72 9 0,93 87.6
Pienas - 200 6.4 5.2 9.6 110
Traputis - 8 I 0.25 5,62 26,72
I§ viso: 20,29 20,13 01,02
I3 viso (dienos davinio) 76,56 70,09 Z6TKLA,
l AR - 4
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| savaité

2 diena
Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.
: Patiekalo maistiné verté ;4
Patiekalo Rp Leien g Energiné
pavadinimas Nr. . Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Virti makaronai su
fermentiniu stiriu 60p-1 300/30 17,32 12,44 78.96 468.22
(tausojantis)
Vaisius 159p 150 0.4 0 10,5 40,4
Arbata (nesaldinta) 174p-1 200 0 0 0 0
IS viso: 17,72 12,44 89,46 508,62
Pietas 12.00 — 12.30 val.
Patiekalo Rp. Liei Patiekalo maistiné verté g Energiné
- Seiga - - - - — ;
pavadinimas Nr. ®" | Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Perling Ruopuiig | o0 4 150 1.34 2.13 11.46 67.66
(tausojantis) (augalinis)
Kepti varskéciai 83p-1 180 29.4 24.88 30.01 466,71
Natiiralus jogurtas - 30 1.32 117 1.41 21.6
Duona - 50 3.17 0.53 25.08 117.5
Kom;')c?tgs F)e cukrags su | 17-1/4A 200 0.36 0.16 0.28 4
vaisiais ir uogomis 10
Vaisius 159p 150 0.4 0 10.5 40,4
IS viso: 35,99 28,87 78,74 717,87
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
Patiekalo Rp. Iei Patiekalo maistiné verté g Energine
el = seiga : 3 - e T ;
pavadinimas Nr. ®" | Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Virta klau-sml%g kose 79p-2 80 78 21 | 88 102.4
(tausojantis)

Zalieji zirneliai (ankstinis)| 60p-34 20 0.98 0.04 3.16 12.8
Duona - 35 2.22 0.37 17.56 2,25
Vaisius 159p 50 0.47 0.12 9.24 38.67

Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0 0
IS viso 11,47 7,63 31,84 236,12
Vakariené 19-19.30 val.
Patiekalo Rp. Kei Patiekalo maistiné verté g Energiné
Seiga
pavadinimas Nr. 2 Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g verte, keal
l “.‘Sta A l{?se .su 54p-8 300/8 11.69 16.85 57.75 4272
sviestu (tausojantis)
v klE.iUSITllal 78p-1 60 6.6 6 0.36 81,96
(tausojantis)
Sumustinis su agurku (su 26p-6 57 .86 611 13.61 114.92
duona) |
Arbata (nesaldinta) 174p-1 200 0 0 0 “IKLRA L N,
IS viso: 20,15 28,96 NS = 63808
I8 viso (dienos davinio) 20,15 28.96 T/, B &
2 = '/'T‘.




| savaite
3 diena

Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.

Rp. Patiekalo maistiné verté g oy
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energmé
P Nr. B Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
MISHEE lewopi st || o051 | S0 10.36 10.7 52,33 347,05
sviestu (tausojantis)
Jogurtas - 125 35 4.88 5.88 90
Trintos uogos 52p-4 25 0.25 0 3.94 11.21
Arbata (nesaldinta) 174p-1 200 0 0 0 0
IS viso: 16,11 15,58 62,15 448,26
Pietiis 12.00 — 12.30 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté g i
Patiekalo pavadinimas ISeiga ) Encrgine
Nr. ) Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
BaiSialmpupslents | .o 0| g 1.91 2.99 10.96 78,33
(tausojantis) (augalinis)
Keptas konvekcingje
krosnyje vistienos 97p-8 120 29.92 9.6 11.08 327.82
maltinukas (tausojantis)
Bulviy kose 150p-13 140 2.03 4,88 15.88 109.68
Burokeéliy salotos 110p-16 80 1.7 3.98 6.08 75,08
Pomidoras 56p-29 50 0.5 0.1 2.05 8.5
Duona . 50 3.17 0.53 25,08 1175
Vanduo su citrina [73p-17 1 200 0.05 0 0.8 315
I8 viso: 39,28 22,08 71,93 720,06
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
e i Rp. - Patiekalo maistiné verté g Energiné
atiekalo pavadinimas seiga ] 3 . . 1 i
p Nr. B Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Sklindziai su obuoliais 70p-6 100 7.02 9.63 38.31 258.76
Nattiralus jogurtas - 25 1.1 0.98 1.18 18
Arbata su citrina
4p- 0 0 0 0
(nesaldinta) i 208
IS viso: 8,12 10,61 39,49 276,76
Vakariené 19-19.30 val.
. - Rp. 1. Patiekalo maistiné verté g Enersineé
Patiekalo pavadinimas p ISeiga - - - . o L=
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g verté, keal
THAEPUSEN KOS | oo [ 300 .72 8.5 55.97 301,12
uogomis (tausojantis)
Sumustinis su lydytu stiriu 25p-5 55 436 459 16.36
(su duona)
Kmynu (nesaldinta) 174p-1 200 0 0 0
IS viso: 16,08 13,09 72,33
I8 viso (dienos davinio) 27,62 24,23 140,84

-
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| savaite

4 diena
Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté g Enersiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga . K . _ . L
Nr Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai,g | verté, kcal
Aviziniy drlbsnu.; kolse su 5205 300 12.3 756 56.16 340.58
bananu (tausojantis)
Pienas - 200 6.4 5.2 9.6 110
IS viso: 18,7 12,76 65,76 450,58
Pietiis 12.00 — 12.30 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté g Enerciné
Patiekalo pavadinimas ISeiga ; ; ; o
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai,g | verté, keal
Koptsty sriuba su bulvémis
(be grietinés) (tausojantis) | 39p-19 150 1.48 2,99 8.79 66,82
(augalinis)
Zuvies kepsniukas keptas
konvekeinéje 108p-15 100 18,64 18.21 11.34 290,31
krosnyje(tausojantis)
Virti grikiai 104p-12 160 7.44 1,52 56.64 256
Kopusty salotos (su— | 45,9 | 59 0.67 5.99 2,16 64.89
aliejumi)
Agurkas 55p-27 80 0.64 0.16 1.84 8.8
Duona - 50 3.17 0.53 25.08 117.5
Vanduo su citrina 173p-17 200 0.05 0 0.8 3,15
IS viso: 32,09 29,4 106,65 807,47
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
Rp. Patickalo maistiné verté g Eneroiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga i - - L °
Nr. Baltymai, ¢ | Riebalai, g | Angliavandeniai,g | verté, keal
Virti varskes spyeliukai 500 a6 | 190 12 6.69 21,07 193,09
(tausojantis)
Gietiné 30 % - 10 0.24 3 0.31 29,2
Vaisius 159p 100 0.33 0 8.07 324
Arbata (nesaldinta) 1 74p-1 200 0 0 0 0
IS viso: 12,57 9,69 29,45 254,69
Vakariené 19-19.30 val.
Rp. B Patiekalo maistiné verté E ~oineé
Patiekalo pavadinimas 'p I8eiga ; : “e,]gme
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai,g | verté, keal
Keptas amletffs (be sviesto) 79p-1 160 17.1 20.3 14.14 304,36
(tausojantis)
Koptsty ir po_mlzdm.'u 142p-13 80 0.92 5.99 _— 70.55
salotos (su aligjumi)
Duona - 50 3.3 0.44 26.26 122
Kmyny arbata (nesaldinta) | [76p-4 200 0 0 0 0
I3 viso: 21,32 26,73 43,74 496,91 -4 5,
IS viso (dienos davinio) 84,68 78,58 245,6 2009,65 ¢~
4 =) - N




| savaité

5 diena
Pusryciai 8.30 — 9.00 val.
Patiekalo Rp. eica Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. ®" | Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Kvietiné kruopy koSe su | - 5o 13 | 300/ 11,73 11,16 52,06 341,77
sviestu (tausojantis)
Sario desrelés "PIK NIK" - 20 5.3 4,2 0.07 59
Kmyny arbata (nesaldinta)| 176p-4 200 0 0 0 0
IS viso: 17,03 15,36 52,13 400,77
Pietiis 12.00 — 12.30 val.
Patiekalo Rp. Keioa Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. g Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verte, keal
Agurking sriuba su
sl T .
perlneiniE KMapomislbe | o1y | 15p 1,78 3,1 1131 78.48
grietinés) (tausojantis)
(augalinis)
Arofkintas ARIUGHDS | jopean | 00 18,07 10,97 4.69 22243
kepsnelis (tausojantis)
Virti ryziai 117p-21 100 242 4,19 26.87 147,81
Pekino koptsty ir agurky
salotos (su aliejumi) 91p-3 80 0,95 3,99 3.48 54.06
(augalinis)
Duona - 50 3,17 0,53 25.08 117.5
Kom}')o.ta.s b(. cukraLfs su | 17-1/4A 200 0.36 0.16 098 4
vaisiais ir uogomis 10
IS viso: 26,75 22,94 71,71 624,28
Vakarieneé 15.30 — 15.50 val.
Patiekalo Rp. Reioa Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. =" | Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Sumustinis su fermentiniu
stiriu (su duona) 25p-3 52 4.87 10.21 13.05 162,22
(tausojantis)
Vaisius 159p 150 1.4 0,36 27,72 116
Arbata su citrina
o . S
tresaldinta) 175p-2 200 0,04 0 0.63 3.15
IS viso: 0,31 10,57 41,4 281,37
IS viso (dienos davinio) 44,53 41,14 144,95 1306,42




2 savaiteé

| diena
Pusryciai 8.30 — 9.00 val.
Patiekalo Rp. Patiekalo maistiné verté g Energiné
g ISeiga : . : . e ;
pavadinimas Nr. . Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Trijy grady kose su
pienu ir sviestu 3-3/58T 10 300 12,58 8.18 49.48 315.82
(tausojantis)
SpmuSnis eyl | e e 55 4,36 4,59 16,36 121,85
stiriu (su duona)
Vaisius 159p 170 0.6 0 14.85 60.8
Arbata (nesaldinta) 174p-1 200 0 0 0 0
I% viso: 17,54 12,77 80,69 498,47
Pietiis 12.00 — 12.30 val.
Patiekalo Rp. Lei Patiekalo maistiné verté g Energiné
oy Seiga .
vadinim : : : : F T
pavid 2 Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g verte; kcal
Zirniy-perliniy kruopy
sriuba (tausojantis) 37p-16 150 3.78 325 14.18 95,27
(augalinis)
troskintas kiaulienos |y, 35 | g9 18,07 10,97 4.69 222,43
kepsnelis (tausojantis)
Bulviy kosé 150p-13 140 2,03 4.88 15.88 109.68
Pomidoras 56p-29 60 0.6 0,12 2.46 10.2
Pjaustytos morkos 16Gar 50 0.5 0.1 4.35 20,5
Duona - 50 3.17 0.53 25.08 117.5
Komnatas be SIS SH 11 wari0) 200 0.36 0,16 0.28 4
Vaislais 1r uogomis
IS viso: 28,51 20,01 66,92 579,58
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
Patiekalo Rp. el Patiekalo maistiné verté g Energiné
L. seiga . . . . o .
pavadinimas Nr. =" | Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
SklindZiai su obuoliais 70p-6 100 7.02 9.03 38.31 258.76
Nataralus jogurtas - 30 1,32 117 1.41 21,6
Vaisius 175p-2 200 0,04 - 0.63 3,15
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0 0
IS viso: 8,38 10,8 40,35 283,51
Vakariené 19-19.30 val.
Patiekalo Rp. eioa Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. i Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai,g | verté, keal
Qzy-Kiaulienos plovas| o0 5y | 920/80 25.98 23.24 48,52 505.96
(tausojantis)
M .k l 1 S (s
oreysalolos (st | uepn20 | 60 0.83 6,43 4.68 75.18
majonezu)
Agurkas 50 0.4 0.1 1515
Arbata (nesaldinta) 174p-1 200 0 0 0
IS viso: 27,21 29,77 54,35
I8 viso (dienos davinio) 64,1 60,58 161,62




2 savaité

2 diena
Pusryciai 8.30 — 9.00 val.

: Rp. Patiekalo maistiné verté o -
Patiekalo P Iieion 2 Energiné
55 5€1 L i i . . :
pavadinimas Nr. g Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verte, kcal

Konvekeingje krosnyje
kepta kiaudiniu kosé 79p-2 100 9,52 8.7 3.32 125.34
(tausojantis)
e 60p-30 | 40 1.96 0.08 6.32 25.6
(ankStiniai)
Pomidoras 56p-29 60 0,6 0.12 2.46 10.2
Duona - 50 3,17 0.53 25,08 117.5
Rg B SR 176p-5 | 200 3,77 3.2 5.81 73.4
(nesaldinta)
IS viso: 19,02 12,63 42,99 352,04
Pietiis 12.00 — 12.30 val.
; Rp. Patiekalo maistiné verté y
Patiekalo P [ieioa 5 Energiné
pavadinimas Nr. ®" | Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
BarsCiai su bulvemis | 7017 | 1s0 1,07 2,99 8.62 64.02
(tausojantis) (augalinis)
Varskes apkepas keptas
konvekeingje krosnyje 86p-5 210 28,17 20.93 22,62 374.67
(tausojantis)
Natiiralus jogurtas - 40 1.76 1.56 1.88 28.8
Duona - 50 31T 0.53 25.08 117.5
Vanduo su citrina 173p-17 200 0.05 0 0.8 3,15
Vaisius 159p 120 0.2 0 16 67
IS viso: 34,42 26,01 75 655,14
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
. Rp. Patiekalo maistiné verté .
Patiekalo P eioa 8 Energiné
pavadinimas Nr. g Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
EYISUIRRRIGPUNGEE 81 | opevq | 1505 6.2 7.26 27.83 200.26
sviestu (tausojantis)
Traputis - 8 1 0.25 5.62 26,72
Vaisius 159p 100 0.33 0 8.07 324
Kmyny arbata (nesaldinta) - 200 - - - -
I8 viso: 7,53 7,51 41,52 259,38
Vakariené 19-19.30 val.
: . Rp. . Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas P [Seiga . - - > g — ; g
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Mieliniai blynai T1p-7 150 10.86 12.89 56.78 371.76
Grietine - 30 0.72 9 0.93 87.6
Traputis - 8 0.57 0.09 6.32 29.2
Konlsri o PIEpR 176p-5 | 200 3.7 3.2 5.81 a2
(nesaldinta) = o
1§ viso:] 15,92 25,18 69,84 104 o 5~ ANON
I8 viso (dienos davinio) 26,82 33.22 152,44 1828.52 ol R\




2 savaite

3 diena
Pusryciai 8.30 — 9.00 val.
Patiekalo Rp. Ieien Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. . Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Ry2iy kruopy kosesu. | oo 16 | 300/8 8.46 10,49 56,38 351,64
sviestu (tausojantis)
Siirio desrelé PIK NIK B 20 5,3 4.2 0.07 59
Arbata (nesaldinta) 174p-1 200 0 0 0 0
IS viso: 13,76 14,69 56,45 410,604
Pietas 12.00 — 12.30 val.
Patiekalo Rp. IKeioa Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. & Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Pomidory - ryziy sriuba (be
grietinés) (tausojantis) 36p-14 150 1,01 3,06 10,41 70,95
(augalinis)
" -, Ly n"\f' "
) TIOS]-\IH{EI' ka]gktltle.nos. 5-3/62T 100 2604 5.05 0.61 152,74
Slauneliu meésa (tausojantis) 10
Virtos perlinés kruopos 90p-3 160 5,52 3.65 43.8 219.39
Kopistu salotos 140p-9 80 1.06 9.99 3.38 106.9
Agurkas 55p-27 60 0.48 0,12 1.38 6.6
Duona - 50 3517 0.53 25.08 117.5
Vanduo su citrina 173p-17 | 200 0,05 0 0.8 3,15
IS viso: 37,53 22,4 85,46 677,23
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
Patiekalo Rp. [eiea Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. | 8 Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Bananiniai blynai be | 3-9/180\ =5 8.74 8.5 33.16 241,04
pridétinio cukraus 10
Natiiralus jogurtas - 20 0.88 0.78 0,94 14.4
Vaisius 159p 100 0.33 0 8,07 324
Arbata (nesaldinta) 174p-1 200 0 0 0 0
IS viso: 9,95 9,28 42,17 287,84
Vakariené 19-19.30 val.
: i i Rp. o Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas -p ISeiga - - - - £ = . g
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Grikiy kogé su darzovémis 3-
(morkos, svogiinai ir porai) [ 5/l LOAT| 300 7,32 10,72 41,77 292,7
(augalinis) (tausojantis) 10
Vaisius 159p 200 1,87 0.48 36.96 _A==134.67
Pienas - 200 6.4 52 9,6 /A0
I§ viso:| 15,59 16,4 88,33 -/ 2708573000
IS viso (dienos davinio) 76,83 62,77 272,410/ BB '1")3,3‘,953, ‘




2 savaité

4 diena
Pusryc¢iai 8.30 — 9.00 val.
Patiekalo Rp. Reiga Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Virti makaronai su
A 62p-5 | 125/75 12,08 8,24 30.5 232,69
pomidory padazy
(tausojantis)
Sumustinis su fermentiniu
stiriu (su duona) 25p-3 52 4,87 10,21 13,05 162,22
(tausojantis)
l‘i‘;i‘;f;;:‘tﬁ;““ 176p-6 | 200 3,77 3,2 5.81 73.4
IS viso: 20,72 21,65 49,36 468,31
Pietas 12.00 — 12.30 val.
Patiekalo Rp. eiga Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
(mus[;ffni[i?i ?;ﬁg’;mis) 32p-8 | 150 3,78 2.28 13,29 85,56
Virti jautienos kukulivkel | . 1 [ yg0 16,34 9,78 13,28 260,51
(tausojantis)
Virtos bulves 102p-11 140 1,69 0.14 16,64 70,22
'\'10”‘;12:‘:";2?3 (su 146p-20 | 80 0,78 5,99 4,12 73,47
Agurkas 55p-27 40 0.32 0.08 0,92 4.4
Duona - 50 3.17 0.53 25,08 117.5
Vanduo su citrina 173p-17 200 0.05 0 0,8 315
IS viso: 26,13 18,8 74,13 614,81
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
Patiekalo Rp. [Seioa Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. ®" | Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
\Zf;t;?ui[.g; « 75 12,3 6,75 2,02 117.75
Trintos uogos 52p-4 30 0.3 0 533 15,86
Vaisius 159 p. 100 0,94 0.24 18,48 77,34
Traputis - 8 0,57 0.09 6,32 29,2
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0 0
IS viso: 14,11 7,08 32,15 240,15
Vakariené 19-19.30 val.
Patickalo pavadinimas Rp. leia : Patiel.x'alo nTaistiné ver.té g - Ene‘rginé
NT. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verte, keal
\[;i‘?‘(‘?’;ﬁz]‘(‘t‘ﬁ;‘] ;‘:;2 ]S“ 55p-11 | 300/8 10,36 10,7 52,33 347,05
S”““’S:'S‘L'Sdfl‘;l‘j:)m‘d‘”“ 26p-7 | 63 2,16 6.99 16,23 134,03
Vaisius 159p 200 1.87 0.48 36.96 154.67
Arbata (nesaldinta) 174p-1 200 0 0 0 E e
I3 viso:| 14,39 A7 105,52 635,75
I3 viso (dienos davinio) 28,5 25,25 137,67 195982 | "\ )
’ \EW7ATS QA ® A ilp?
\ D73 Bgih7



2 savaiteé

5 diena
Pusryc¢iai 8.30 — 9.00 val.
. Rp. Patiekalo maistiné verté g .
Patiekalo P [icioa 2 Energiné
pavadinimas Nr. S Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
AVEARTY ke, kol b s2p-5 | 3008 7,66 10.36 41.93 291.53
sviestu (tausojantis)
Jogurtas - 125 5:5 4,88 5.88 90
Trintos uogos 52p-4 25 0,25 0 3.94 11,21
Arbata (nesaldinta) 174p-1 200 0 0 0 0
I§ viso: 13,41 15,24 51,75 392,74
Pietis 12.00 — 12.30 val.
. Rp. Patiekalo maistiné verté g i
Patiekalo P Iiciea = Energiné
pavadinimas Nr. 8 Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal

Kopisty sriuba su
bulvémis (be grietinés) 39p-19 150 1,48 2,99 8.79 66,82

(tausojantis) (augalinis)

Zuvies kepsniukas keptas
konvekcinéje 108p-15 100 18.64 18.21 11.34 290.31
krosnyje(tausojantis)

Virtos miezinés kruopos | 133p-15 100 4.1 0,52 28.4 127.2
Kopiisty salotos 140p-9 80 1.06 9.99 3.38 106.9
Pomidoras 56p-29 30 0,3 0,06 1,23 5.1
Duona 3 50 3,17 0,53 25.08 117,5
Vanduo su citrina 173p-17 200 0.05 0 0.8 3,15
IS viso: 28.8 32,3 79,02 716,98
Vakariené 15.30 — 15.50 val.

Paticksls Rp. -~ Patiekalo maistiné verté g Energing
pavadinimas Nr. ) Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | vert¢, keal

Sumustinis su

fermentiniu stiriu (su 25p-3 52 4,87 10,21 13.05 162,22
duona) (tausojantis)
Vaisius 159p 150 1.4 0,36 27,72 116
A"é’]f;:;zi;’t‘;)'”a 175p-2 | 200 0.04 0 0.63 3,15
IS viso: 6,31 10,57 41,4 281,37
IS viso (dienos davinio) 48,52 58,11 172,17 1391,09

\\ )'\ e \ e ,
\\ 8ozl g\fs*’;fs:( /
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3 savaite

1 diena
Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.
Patiekalo Rp. Patiekalo maistiné verté g Energiné
.. ISeiga i
pavadinimas Nr. B Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Geikiy krugpukoBest | o | 20 10,08 11,26 54,2 358.5
sviestu (tausojantis)
Pienas - 200 6.4 52 9.6 110
IS viso: 16,48 16,46 63.8 468,5
Pietiis 12.00 — 12.30 val.
Patickalo Rp. . Patiekalo maistin¢ verté g Energiné
pavadinimas Nr. 5 Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Zirniy sriuba (tausojantis) n
; 2p-22 5 4,89 3.3 3, 3,
(augalinis) (ankstinis) LiZp 14 8 Hoe 13,1 95l
TIGHORER KIAIIANGS. 1 gy | 25,52 15,34 15,52 365,04
maltinukas (tausojantis)
Virtos bulvés 102p-11 140 1.69 0,14 16,64 70,22
Kopistu salotos 140p-9 50 0,67 599 2.16 64.89
Pomidoras 56p-29 60 0.6 0,12 2.46 10,2
Duona - 50 3.3 0.44 26,26 122
Kompc?tqs Pe Clel'aL.lS su | 17-1/4A 200 0.36 0.16 0.28 4
vaisiais ir uogomis 10
IS viso: 37,03 25,49 77,09 731,45
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
Patiekalo Rp. Patiekalo maistiné verté g Efcising
. I$eiga iy
pavadinimas Nr. ®" | Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Sklindziai su obuoliais 70p-6 100 7,02 9.63 38.31 258.76
Nattralus jogurtas - 30 1,32 1,17 1.41 21.6
Vaisius 159p 150 1.4 0,36 2072 116
Arbata su citrina
. Sp-2 0.04 - 0.63 3.15
(nesaldinta) Liop 200 d 2t2
IS viso: 9,78 11,16 68,07 399,51
Vakariené 19-19.30 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté g o 2
. " G Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga _ g . " i ,
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g| verte, keal
Perlinig kruopy koS su. | o0 15 | 35008 9.8 10,38 56.81 360,02
sviestu (tausojantis)
Sumustinis su varskes stiriu 25p-4 5 4.45 9.41 13.62 155.22
(su duona)
Arbata (nesaldinta) 174p-1 200 0 0 0
I8 viso: 14,25 19,79 70,43
I viso (dienos davinio) 24,03 30,95 138,5
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3 savaité

2 diena
Pusry¢iai 8.30 —9.00 val.
. Rp. Patiekalo maistiné verté .
Patiekalo P Reioa = Energiné
pavadinimas Nr. =" | Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | vert¢, keal
Virti makaronai su
fermentiniu stiriu 60p-1 | 300/30 17.32 12,44 78.96 468.22
(tausojantis)
Vaisius 159p 150 0.4 0 10.5 40.4

Arbata (nesaldinta) 174p-1 200 0 0 0 0

I8 viso: 17,72 12,44 89,46 508,62
Pietiis 12.00 — 12.30 val.
; Rp. Patickalo maistiné verté )
Patiekalo P eioa B Energiné
pavadinimas Nr. ®" | Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Barscislsupupeleniis | oo 0 | gay .48 2.99 8,79 66.82
(tausojantis) (augalinis)
Jautienos befstrogenas | 107p-14 | 120 21.44 15.18 5.71 236.32
Virtos miezinés kruopos | 104p-12 | 160 7.44 1.52 56.64 256
Agurkas 56p-29 60 0.6 0.12 2.46 10.2
Pomidoras 55p-27 100 0.8 0,2 2.3 11
Duona - 50 3.3 0.44 26.26 122
Vanduo su citrina 173p-1 200 0.05 0 0.8 3.15
IS viso: 35,11 20,45 102,96 705,49
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté .
Patiekalo P Keioa g Energiné
pavadinimas Nr. g Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Varskes apkepas keptas
konvekeingje krosnyje 86p-3 100 14.82 9.84 14.27 182.72
(tausojantis)

Natiiralus jogurtas - 20 0.88 0.78 0.94 14.4
Vaisius 159p 100 0.17 0 13.33 55.83
Traputis - 8 1 0,25 5.62 26,72
Duona - 30 1.9 0,32 15.05 70.5

Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0 0

IS viso: 18,77 11,19 49,21 350,17
Vakariené 19-19.30 val.
. Rp. . Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas E [Seiga z : = . 2 = & ‘rgme
Nr. Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Triju grody kose su sviestu 3- ’ -
R F i e 0 12.58 8.18 49.48 315.82
(tausojantis) 3/58T10 300 1.3
Vi Klausinial 78p-1 | 60 6.6 6 0.36 $1.96
(tausojantis)
Sumustinis su agurku (su 26p-6 - .86 11 13.61
duona)
Arbata (nesaldinta) 174p-1 200 0 0 0
IS viso: 21,04 20,29 63,45
I3 viso (dienos davinio) 39,81 31,48 112,66
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3 savaité

3 diena
Pusryéiai 8.30 — 9.00 val.
. Rp. Patiekalo maistiné verte .
Patiekalo L [eioa & Energine
pavadinimas Nr. . Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verte, kecal
N 185 11e L - : A g
ficzinekruopykose su | oo 1y | 3p0s8 10,36 10.7 52,33 347.05
sviestu (tausojantis)
Strio desrelés "PIK NIK" 20 5.3 4.2 0.07 39
Vaisius 139p 150 0.5 0 12 48.6
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0 0
I8 viso: 16,16 14.9 64,5 454,65
Pietiis 12.00 — 12.30 val.
. Rp. Patiekalo maistiné verte )
Patiekalo P Ieiga g Energineé
pavadinimas Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Barfiasn ouvenss | g in | %6 1.07 2,99 8.62 64.02
(tausojantis) (augalinis)
Kepta konvekeingje
krosnyje vistienos file 94p-6 100 2432 18.49 5.94 282.63
(tausojantis)
Virtos kvietinés kruopos | 133p-15 | 100 51 0,44 28.52 131.3
Pekino kopustu ir agurky
salotos (su aligjumi) 79p-2 30 0.53 3.99 2.34 48.09
(augalinis)
Pomidoras 56p-29 40 0.4 0.08 1.64 6.8
Duona - 50 3.3 0.44 26.26 122
Vanduo su citrina 173p-1 200 0.05 0 0.8 3;15
IS viso: 34,77 26,43 74,12 657,99
Vakariené 15.30 — 15.50 val.
: Rp. Patiekalo maistiné verté g .
Patiekalo P Iteiea - Energiné
pavadinimas Nr. 5 Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verteé, keal

Virti varskés spygliukai

. 206p-86 100 12 6.69 21.07 193.09
(tausojantis)
Nattralus jogurtas - 20 0.88 0.78 0.94 14.4
Vaisius 139p 100 0.33 0 8.07 324
Arbata (nesaldinta) 174p-1 150 0 0 0 0
IS viso: 13,21 7,47 30,08 239,89
Vakariené 19-19.30 val.
A i Rp. o 5 Patiekalo maistiné verté g Energineé
Patiekalo pavadinimas P ISeiga - - . = —= s ) g
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Keptilistinlal Iypals sn. | o9 | 19 6.88 4.44 48.82 253.51
bananais
Nattralus jogurtas - 30 1,32 1,17 1.41 21.6
Traputis - 8 1 0,25 3.62 26,72
Sumus;n'ms su fermentiniu 25p-3 60 558 11.58 15.23 18631
stiriu (su duona) =
Arbata su pienu (nesaldinta)| 175p-3 200 2.8 2.5 4.69 y/ b
I3 viso:] 17,58 19,94 75,77 /| 53924
I3 viso (dienos davinio) 81,72 68,74 244,47 {| 1891,77
13
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3 savaité

4 diena
Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.
Patiekalo Rp. Keiea Patiekalo maistiné verté g Energin¢
pavadinimas Nr. ®" | Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
listapustyeip kolosu | o5y | 3gg 11.72 8.5 55.97 301,12
sviestu (tausojantis)
Ryziy traputis - 16 1.14 0.18 12.64 58.4
Vaisius 139p 150 0.5 0 12;1 48.6
Killeas G pieny 176p-5 | 200 3,77 3,2 5.81 73.4
(nesaldinta)
I§viso:| 17,13 11,88 86,52 481,52
Pietiis 12.00 — 12.30 val.
Patiekalo Rp. Iei Patiekalo maistiné verté g Energiné
b o seiga 5 : : . — :
pavadinimas Nr. € Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | vert¢, keal
Zimiy sriuba (tausojantis) | )15 5y | 159 4.89 33 13,77 95,1
(augalinis) (ankstinis)

Zuvies kepsniukas keptas

konvekeingje LT1p-17 105 20.28 5.58 14.12 197.31
krosnyje(tausojantis)

Bulviy kose 150p-13 100 1.45 3.8 10.96 80.34
BurcksliysaloloS (U | j016| 80 1,7 3.98 6.08 75.08
aligjumi) (augalinis)

Agurkas 55p-27 30 0.24 0.06 0.69 3.3
Duona - 50 3.3 0.44 26.26 122
Vanduo su citrina 173p-1 200 0.05 0 0.8 3.15
I§ viso: 31,91 17,16 72,68 576,28
Vakariene 15,30 — 15.50 val.
Patiekalo Rp. Kei Patiekalo maistiné verté g Energiné
o Seiga = = : : e ,
pavadinimas Nr. g Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Kepti konvekeingje
krosnyje bulviy paplotéliail  74p-1 120 2,99 6.88 20.45 130.6
- §vilpikai (tausojantis)
Nattralus jogurtas - 20 0.88 0.78 0.94 14.4
Kefyras - 150 4.8 3.75 1.2 81
I3 viso: 8,67 11,41 28,59 246
Vakariené 19-19.30 val.
Patiekalo Rp. Ieioa Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. g Baltvmai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verteé, keal
Keptas omletas (be
splsomelE i | 061 | 180 7.1 203 14.14 30436
sviesto) (tausojantis)
opisty wpomidony | 3 | gp 0.92 5.99 3,34 70.55
salotos
Duona 50 3.3 0.44 26.26 122
Kmyny arbata 176p-4 200 0 0 0 0
I3 viso: 21,32 26,73 43.74 496,91
I$ viso (dienos davinio) 65,67 58,5 150,82 180071
14 o7 o




3 savaité

5 diena
Pusry¢iai 8.30 — 9.00 val.

Patiekalo Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Tirsta many kosé 54p-8 | 300/30 17,32 12.44 78.96 468.22

Trintos uogos 52p-4 150 0.4 0 10,5 40.4
A’(:i[; i 175p3 | 200 0 0 0 0
IS viso: 17,72 12,44 89,46 508,62
Piettis 12.00 — 12.30 val.

Patiekalo Rp. Peiga Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Pupeliy sriuba (be

grietings) (tausojantis) 32p-8 150 3,78 2.28 13,29 85.56
(augalinis)
Bylty-tanlienosplovas | o005 || voig0 21.73 13,31 33,45 413,48

(tausojantis)

Pjaustytos morkos 16Gar 100 I 0.2 8.7 41

Pomidoras 56p-29 50 0.5 0.1 205 8.5

Duona - 50 3.3 0.44 26.26 122
Vanduo su citrina 173p-1 200 0,05 0 0.8 3,15
IS viso: 30,36 16,33 84,55 673,69
Vakarieneé 15.30 — 15.50 val.
Patiekalo Rp. Seima Patiekalo maistiné verté g Energiné
pavadinimas Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Sumsinis supomidort | a7 | s | 1ss 529 5.5 104,66
Vaisius 78p-1 60 6.6 6 0.36 81.96
Virtas kiausinis 159p 125 1.17 0,3 23,1 96,67
Kmyny arbata (nesaldinta) | 176p-4 150 0 0 0 0
IS viso: 9,6 11,59 37,29 283,29
IS viso (dienos davinio) 57,68 40,36 211,3 1465,6

15




