Elektroninio dokumento nuorasas

KUPISKIO MOKYKLA ,,VARPELIS*
DIREKTORIUS

ISAKYMAS
DEL 2026-2027 MOKSLO METU DIENOS REZIMU PATVIRTINIMO

2026 m. rugséjo 1 d. Nr. V-8
Kupiskis

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. balandzio 22 d. jsakymu Nr.
V-313 patvirtinta Lietuvos higienos norma HN 75:2016 ,,Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy
vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m.
rugpjicio 10 d. jsakymu Nr. V-773 patvirtinta Lietuvos higienos norma HN 21:2017 ,Mokykla, vykdanti
bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymu Nr. V-964 patvirtintu Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprasu ir
Kupiskio mokyklos ,,Varpelis* nuostatais, patvirtintais Kupiskio rajono tarybos 2024 m. spalio 24 d. sprendimu
Nr. 275 “Dél Kupiskio mokyklos “Varpelis” nuostaty patvirtinimo™:

1. T virtinu Kupiskio mokyklos ,,Varpelis® 2026—-2027 mokslo mety dienos rezimus (1-5 priedai).

2. Nustatau, kad vaiky ir mokiniy dienos rezimas jgyvendinamas lanksc¢iai, atsizvelgiant j jy
fiziologinius poreikius, amziy, sveikatos bikle, specialiuosius ugdymosi poreikius, individualy poilsio poreik]j,
oro sglygas ir ugdymo proceso organizavima.

3. P av e du grupiy mokytojams, klasiy mokytojams, bendrabu¢io darbuotojams ir kitiems pagal
kompetencijg dirbantiems darbuotojams uztikrinti Siuo jsakymu patvirtinty rezimy laikymasi, kartu nepazeidziant
individualiy vaiko ar mokinio poreikiy.

4.Pripazjstunetekusiu galios Kupiskio mokyklos ,,Varpelis“ direktoriaus 2025 m. rugpjicio 30 d.
isakyma Nr. V-87 ,.Dél 2025-2026 mokslo mety dienos rezimy tvirtinimo*.

Direktoré
Daiva Peciukéniené



Kupiskio mokyklos ,,Varpelis“ direktoriaus
2026 m. rugs¢jo 1 d. jsakymo Nr. V-84
1 priedas

DIENOS REZIMAS
(1-3 METU VAIKAMS)
2026-2027 M. M.

Laikas Veikla

Vaiky priémimas. Laisvas zaidimas,
7.00-8.30 bendravimas, individuali  veikla, rytinis
judéjimas.

PusryCiai. Asmens higiena ir savitvarkos

8.30-9.00 igﬁdiiq ugdymas_

Zaidimu ir patirtine veikla grindZiamas
ugdymas: tyriné¢jimas, kalbiné, pazintine,
meniné, socialiné-emociné ir fiziné veikla.
Pasirengimas veiklai lauke.

9.00-10.20

Veikla lauke: judrieji ir laisvieji Zaidimai,

10.20-11.50 stebéjimas, tyrinéjimas, fizinis aktyvumas.

11.40-12.20 Pietiis. Asmens higiena.

Dienos poilsis pagal individualy poreikj: miegas

12.20-15.00 arba rami poilsio veikla. Palaipsnis kélimasis.

Rami individuali veikla, zaidimai, asmens

15.00-15.30 .
higiena.

15.30-16.00 Pavakariai.

Veikla lauke ir (ar) grupéje, atsizvelgiant | oro
salygas ir vaiky poreikius. Laisvas Zaidimas,
individuali ugdomoji veikla, bendravimas.
Vaiky iSleidimas ] namus.

16.00-17.30

* Poilsio metu miegas néra privalomas visiems vaikams: nemiegantiems ar trumpiau miegantiems vaikams sudaromos salygos
ramiai, mazai stimuliuojanciai, saugiai ir suaugusiojo prizitirimai veiklai.

 Aktyvi fiziné veikla organizuojama kasdien. Veikla lauke organizuojama du kartus §viesiuoju paros metu, kai oro salygos nekelia
rizikos vaiky sveikatai.

* Veikly trukmé ir seka gali baiti lanksciai koreguojama pagal vaiky savijautg, individualius ir specialiuosius ugdymosi poreikius,
iSlaikant maitinimo, poilsio, fizinio aktyvumo ir buvimo lauke balansg.



Kupiskio mokyklos ,,Varpelis* direktoriaus
2026 m. rugséjo 1 d. jsakymo Nr. V-84

2 priedas
DIENOS REZIMAS
(3-5 METU VAIKAMS)
2026-2027 M. M.
Laikas Veikla
Vaiky priémimas. Laisvas zaidimas,
7.00-8.30 bendravimas, individuali  veikla, rytinis
judéjimas.
2.30-9.00 Pu_srzlgal. Asmens higiena ir savitvarkos
1gidziy ugdymas.
Zaidimu ir patirtine veikla grindZziamas
9.00-10.30 ugdymas:  tyrin¢jimas, kuryba, kalbing,
’ ' pazintiné, menin¢, socialiné-emociné ir fiziné
veikla. Pasirengimas veiklai lauke.
Veikla lauke: judrieji ir laisvieji Zzaidimai,
10.30-12.00 e ..
stebéjimas, tyrinéjimas, fizinis aktyvumas.
11.50-12.30 Pietiis. Asmens higiena.
Dienos poilsis pagal individualy poreikj: miegas
12.30-15.00 S L
arba rami poilsio veikla. Palaipsnis kélimasis.
15.00-15.30 Rgrm individuali veikla, Zzaidimai, asmens
higiena.
15.30-16.00 Pavakariai.
Veikla lauke ir (ar) grup¢je, atsizvelgiant j oro
16.00-17.30 salygas ir vaiky poreikius. Laisvas zaidimas,
' ' individuali ugdomoji veikla. Vaiky iSleidimas |
namus.

* Poilsio metu miegas néra privalomas visiems vaikams: nemiegantiems ar trumpiau miegantiems vaikams sudaromos salygos
ramiai, mazai stimuliuojanciai, saugiai ir suaugusiojo prizitirimai veiklai.

 Aktyvi fiziné veikla organizuojama kasdien. Veikla lauke organizuojama du kartus §viesiuoju paros metu, kai oro salygos nekelia
rizikos vaiky sveikatai.

* Veikly trukmé ir seka gali bati lanksciai koreguojama pagal vaiky savijautg, individualius ir specialiuosius ugdymosi poreikius,
i8laikant maitinimo, poilsio, fizinio aktyvumo ir buvimo lauke balansg.



Kupiskio mokyklos ,,Varpelis* direktoriaus
2026 m. rugséjo 1 d. jsakymo Nr. V-84

3 priedas
DIENOS REZIMAS
(5-6 METU VAIKAMS)
20262027 M. M.
Laikas Veikla
Vaiky priémimas. Laisvas zaidimas,
7.00-8.30 bendravimas, individuali  veikla, rytinis
judéjimas.
2.30-9.00 Pu_srzlgal. Asmens higiena ir savitvarkos
1gidziy ugdymas.
Zaidimu, patirtine ir projektine  veikla
9.00-10.50 grindziamas ugdymas: kalbiné, pazinting,
’ ' socialiné-emociné, meniné, skaitmeniné ir
fiziné veikla. Pasirengimas veiklai lauke.
10.50-12.30 Velk.l‘é.l lauke:' J.udrlep zaidimai, tyringjimas,
stebéjimas, fizinis aktyvumas.
12.30-13.00 Pietiis. Asmens higiena.
13.00-13.30 Rami veikla, pasirengimas poilsiui.
13.30-15.00 Dienos p‘011s15 pagal' individualy poreikj: miegas
arba rami poilsio veikla.
15.00-15.30 Individuali veikla, zaidimai, asmens higiena.
15.30-16.00 Pavakariai.
Veikla lauke ir (ar) grupéje, atsizvelgiant j oro
16.00—17.30 salygas ir vaiky poreikius. Laisvas zaidimas,
' ’ individuali ugdomoji veikla. Vaiky isleidimas j
namus.

* Poilsio metu miegas néra privalomas visiems vaikams: nemiegantiems ar trumpiau miegantiems vaikams sudaromos sglygos

 Aktyvi fiziné veikla organizuojama kasdien. Veikla lauke organizuojama du kartus $viesiuoju paros metu, kai oro salygos nekelia
rizikos vaiky sveikatai.

* Veikly trukmé ir seka gali buti lankséiai koreguojama pagal vaiky savijautg, individualius ir specialiuosius ugdymosi poreikius,
iSlaikant maitinimo, poilsio, fizinio aktyvumo ir buvimo lauke balansg.



Kupiskio mokyklos ,,Varpelis* direktoriaus
2026 m. rugséjo 1 d. jsakymo Nr. V-84

4 priedas
DIENOS REZIMAS
(,»,DRUGELIU“ GRUPES VAIKAMS)
2026-2027 M. M.
Laikas Veikla
Vaiky priémimas. Laisvas zaidimas,
7.00-8.25 bendravimas, individuali  veikla, rytinis
judéjimas.
2.25-9 00 Pu_srzlqal. Asmens higiena ir savitvarkos
1gidziy ugdymas.
Zaidimu ir patirtine veikla grindZziamas
9.00-10.30 ugdymas. Individualios ir (ar) pogrupinés
’ ' specialisty pratybos pagal vaiky poreikius.
Pasirengimas veiklai lauke.
Veikla lauke: judrieji ir laisvieji Zzaidimai,
10.30-11.55 e ..
stebéjimas, tyrinéjimas, fizinis aktyvumas.
11.50-12.30 Pietiis. Asmens higiena.
Dienos poilsis pagal individualy poreikj: miegas
12.30-15.00 S L
arba rami poilsio veikla. Palaipsnis kélimasis.
15.00-15.25 Rgrm individuali veikla, Zzaidimai, asmens
higiena.
15.25-16.00 Pavakariai.
Veikla lauke ir (ar) grupéje, atsizvelgiant | oro
16.00-17.30 salygas ir vaiky poreikius. Individuali ugdomoji
veikla, bendravimas. Vaiky iSleidimas j namus.

¢ Poilsio metu miegas néra privalomas visiems vaikams: nemiegantiems ar trumpiau miegantiems vaikams sudaromos sglygos

* Aktyvi fiziné veikla organizuojama kasdien. Veikla lauke organizuojama du kartus Sviesiuoju paros metu, kai oro salygos nekelia
rizikos vaiky sveikatai.

* Veikly trukmé ir seka gali buiti lanksciai koreguojama pagal vaiky savijauta, individualius ir specialiuosius ugdymosi poreikius,
iSlaikant maitinimo, poilsio, fizinio aktyvumo ir buvimo lauke balansg.

* Specialiojo pedagogo, logopedo, judesio korekcijos ir kity specialisty veiklos integruojamos j dienos ritma taip, kad nebity
nepagrjstai mazinamas vaiko poilsio, fizinio aktyvumo ar buvimo lauke laikas.



Kupiskio mokyklos ,,Varpelis* direktoriaus
2026 m. rugséjo 1 d. jsakymo Nr. V-84

5 priedas
DIENOS REZIMAS
SPECIALIUJU (LAVINAMUJU) KLASIU MOKINIAMS
(iskaitant mokinius, kurie naudojasi mokyklos bendrabucio paslauga)
2026-2027 M. M.
Laikas Veikla
Keélimasis (bendrabutyje gyvenantiems
7 00-8.00 mokiniams), rytiné asmens higiena,

apsirengimas, individuali veikla. Atvykstanciy
mokiniy priémimas.

Pasirengimas ugdymo dienai, individuali

8.00-8.40 pagalba, savarankiSkumo ir socialiniy jgudziy
ugdymas.

8.40-9.00 Pusry¢iai. Asmens higiena.
Pamokos, pertraukos, specialisty pagalba ir

9.10-12.20 kitos ugdomosios veiklos pagal patvirtinta
tvarkarastj.

12.10-12.40 Pietiis. Asmens higiena.

Ugdymo veiklos pagal tvarkarastj; po pamoky —
neformalusis ugdymas, ramybés / poilsio laikas,

12.40-15.30 individuali ir grupiné veikla, specialisty
pratybos pagal individualy poreikj.

15.30-16.00 Pavakariai.
Popamoking, savarankiskumo, socialiniy

16.00-18.30 igidziy, laisvalaikio ir (ar) veikla lauke.
Individuali pagalba.

18.00-18.30 ValFarlene. . (bendrabucw paslauga
besinaudojantiems mokiniams).
Rami laisvalaikio ir individuali veikla,

18.30-21.00 bendravimas, pasirengimas kitai dienai, asmens
higiena.

21.00-22.00 Pasirengimas nakties poilsiui.

22.00-7.00 Nakties miegas.

* Pamokos ir kitos formaliojo ugdymo veiklos vyksta pagal direktoriaus patvirtinta pamoky tvarkarastj ir mokyklos ugdymo plana.

* Mokiniy poilsis, fizinis aktyvumas, savarankiskumo ugdymas ir veiklos lauke organizuojami atsizvelgiant | mokinio amziy,
sveikatos buklg, specialiuosius ugdymosi poreikius ir individualias rekomendacijas.

* Maitinimo laikas derinamas su patvirtintu valgiara$c¢iu ir ugdymo proceso tvarkara$¢iu. Bendrabucio paslauga besinaudojantiems
mokiniams uztikrinamas nakties poilsis ir saugi priezitra.
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